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Załącznik nr 2 – opis przedmiotu zamówienia

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki pielęgniarskiej w  Klinice Chorób Wewnętrznych, Endokrynologii i Diabetologii.
 
Realizacja zadań:

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki pielęgniarskiej w  Klinice Chorób Wewnętrznych, Endokrynologii i Diabetologii przeciętnie 168 godzin w miesiącu – 1 pielęgniarka/pielęgniarz.


Wykonywane czynności będą polegały m.in. na:

1. Zapewnieniu całościowej opieki pielęgniarskiej powierzonych pacjentów zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami i z zasadami etyki zawodowej,
2. Świadczeniu opieki osobom hospitalizowanym poprzez pomoc w osiąganiu zdolności biologicznych, psychicznych, społecznych oraz współdziałanie w medycznych zabiegach diagnostycznych i leczniczych,
3. Rozpoznawaniu problemów pielęgnacyjnych poszczególnych pacjentów na podstawie danych uzyskanych z wywiadu, obserwacji i rozmów z pacjentem lub jego rodziną oraz informacji uzyskanych od innych członków zespołu terapeutycznego.
4. Planowaniu opieki pielęgnacyjnej stosownie do stanu zdrowia pacjenta, diagnozy lekarskiej i pielęgniarskiej oraz ustalonego postępowania diagnostycznego i leczniczo – rehabilitacyjnego.
5. Realizowaniu planu opieki pielęgniarskiej według ustalonego planu i aktualnego stanu pacjenta oraz zleconego programu diagnostyczno – leczniczego:
· przyjęcie chorego do oddziału i ułatwienie adaptacji do środowiska szpitalnego,
· wstępny wywiad dotyczący choroby,
· wykonywanie czynności związanych z utrzymaniem higieny chorego,
· pomaganie pacjentowi w żywieniu i wydalaniu,
· zapewnienie wygody i właściwej pozycji pacjenta: stosowanie udogodnień, zmiany pozycji w łóżku, gimnastyka oddechowa, pionizowanie, spacerowanie, zabezpieczenie przed urazem w łóżku,
· zapewnienie warunków do spokojnego snu i odpoczynku,
· obserwowanie chorego: zabarwienia skóry, rysów twarzy, stanu ogólnego i psychicznego, reakcji na wykonywane zabiegi i przyjmowane leki
· wykonywanie czynności diagnostycznych: ważenie, mierzenie ciśnienia tętniczego i tętna, pobieranie materiału do badań itp.
· wykonywanie zabiegów leczniczych : kompres, okład, opatrunek, inhalacje, podawanie leków, podawanie tlenu,
· pomoc (asystowanie) lekarzowi w wykonywaniu specjalistycznych badań diagnostycznych 
i terapeutycznych: punkcje, wziernikowanie itp.
· udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezpośrednio zagrażających życiu chorego
· czuwanie i aktywizowanie chorego do udziału w leczeniu, pielęgnacji i ochronie zdrowia poprzez:
· informowanie pacjenta o jego prawach,
· informowanie o celowości wykonywanych zabiegów leczniczych i pielęgnacyjnych,
· pouczanie i wskazywanie sposobów zachowania podczas zabiegów,
· pomoc w nabywaniu wiedzy i umiejętności niezbędnych do przywracania i utrzymania zdrowia,
· szerzenie oświaty zdrowotnej wobec pacjentów i osób odwiedzających,
· organizowanie czasu wolnego pacjenta,
· zapewnienie pacjentowi pomocy w realizacji potrzeb duchowych i wsparcia psychicznego w sytuacjach trudnych ( lęku i osamotnienia ),
· pomoc w utrzymaniu kontaktu z rodziną oraz osobami bliskimi,
· dokumentowanie przebiegu pielęgnowania, wykonywania zabiegów i wyników obserwacji oraz przekazywania informacji ustalonymi drogami,
6. Utrzymaniu sprawności technicznej powierzonych narzędzi, sprzętu, aparatury niezbędnej do udzielania pierwszej pomocy oraz wykonywania zabiegów leczniczo – pielęgnacyjnych.
7. Zabezpieczeniu i właściwym przechowywaniem leków i środków dezynfekcyjnych zgodnie 
i obowiązującymi przepisami i aktualną wiedzą.
8. Kierowaniu się dobrem pacjenta, poszanowaniem jego podmiotowości i godności osobistej.
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