Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej
nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu

WYKAZ | CHARAKTERYSTYKA DIET

Positki powinny by¢ przede wszystkim smaczne, posiada¢ odpowiednig kalorycznosé, wymagane
zapotrzebowanie na biatko, weglowodany i tluszcze, majgce odpowiednig temperature, gramature
i estetyke. Diety powinny by¢ zgodne z aktualnymi zasadami racjonalnego zywienia prezentowanymi
przez Instytut Zywnosci i Zywienia odpowiednio dostosowanymi do charakterystyki danego schorzenia.
Zamawiajgcy przewiduje minimum 5 positkéw na oddziatach w szpitalu: Wielkopolskiego Centrum
Zdrowia Dziecka przy ul. Wrzoska w Poznaniu oraz minimum 3 positki w Szpitalu $w. Rodziny przy ul.
Jarochowskiego 18 w Poznaniu, petnowarto$ciowe, odpowiednio zbilansowane. Rzeczywista ilo$¢
positkdw bedzie zalezata od profilu oddziatu i indywidualnych zalecen lekarza.

Oprdcz opisanych diet Wykonawca zobowigzuje sie dostarczy¢ do $niadan i kolacji mleko i herbate oraz
cukier (w torebkach do przygotowania) oraz kompot do obiadu.

Ze wzgledu na stan chorego lub wiek dania powinny mie¢ konsystencje:

e zwykig (tradycyjng)

e papkowatg ( doustng )

e miksowang (PEG)

e plynng (do podawania przez sonde lub stomke)
Wykaz diet:

. Dieta podstawowa,

. Dieta lekkostrawna,

. Dieta roczna,

. Dieta poperacyjna (po usunieciu wyrostka robaczkowego),
. Dieta bezglutenowa,

. Dieta bezmleczna,

. Dieta papkowata,

. Dieta niskottuszczowa,

9.Dieta lekkostrawna wysokobiatkowa,

12. Dieta cukrzycowa,

13. Dieta bogatoresztkowa,

14. Dieta ubogoresztkowa,

15. Dieta ptynna,

16. Dieta kleikowa,

17. Dieta wegetarianska,

18. Dieta niskosodowa,

19. Dieta ubogopurynowa,

20. Dieta po ostrym zapaleniu trzustki,

21. Dieta po usunigciu migdatkéw,

22. Inna......... (w zaleznosci od jednostki chorobowej i wskazan lekarskich).

O~NOOUPAWNERE

1. DIETA PODSTAWOWA
Zastosowanie:

e zywienie chorych, ktérzy nie wymagajg leczenia dietetycznego.
Ogodlne zasady diety:

Dieta ogdlna obejmuje pokarmy spozywane przez pacjentow o zdrowym przewodzie
pokarmowym, niewymagajacych jakosciowych ograniczen dietetycznych. Dozwolone sg wszystkie
produkty i wszystkie techniki przyrzgdzania positkdw, przy jednoczesnym zachowaniu zalecen
dotyczacych prawidtowego zywienia, 2200-2400 kcal. Planujgc zywienie podstawowe nalezy kierowac
sie tzw. piramidg zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
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https://Incez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-
fizycznej

Ludzie nie potrzebujacy specjalistycznego zywienia dietetycznego powinni sie na niej opiera¢ rowniez

po wyjsciu ze szpitala.

Zrownowazona dieta zaktada, ze nalezy je$¢ 3-5 positkdw dziennie, komponujac je tak, aby:

e  50-60 proc. energii pochodzito z weglowodandw, przy czym jedynie do 10 proc. energii powinno
pochodzi¢ z cukréw prostych;

e od 20 do 30 proc. energii czerpa¢ z ttuszczéw. Jednak normy ich spozycia zalezg od
zapotrzebowania energetycznego organizmu cziowieka, ktére zalezy od: wieku, pitci, rodzaju
aktywnosci fizycznej czy stanu fizjologicznego (cigza, choroba). Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), Swiatowej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) i licznych
zespotdw ekspertéw ttuszcz powinien dostarcza¢ minimalnie 15-20 proc energii z diety,
maksymalnie za$ - 30, a nawet 35 proc.;

e 10-15 proc. energii pochodzito z biatek, najlepiej tych petnowartosciowych, czyli pochodzenia
zwierzecedo.

2. DIETA LEKKOSTRAWNA
Zastosowanie:
e wspomaganie leczenia wielu schorzen m.in. uktadu pokarmowego, w chorobach ptuc, w ostabieniu,
niewydolnosci krgzenia itp.
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Ogodlne zasady diety:

Dieta lekkostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej. Powinna dostarcza¢ takg samg ilos¢ energii

i wszystkich sktadnikéw odzywczych jak jest to w przypadku diety oséb zdrowych. Rdéznica polega

na spozywaniu pokarméw tatwo ulegajgcych trawieniu, nieobcigzajgcych przewodu pokarmowego.

W diecie lekkostrawnej nalezy wykluczy¢ produkty:

® zawierajgce duzg ilo$¢ btonnika,

e wzdymajace,

e tluste,

®  ostre przyprawy

W diecie lekkostrawnej bardzo wazna jest technika sporzadzania positkow:

* gotowanie w wodzie, gotowanie na parze — doktadne rozdrabnianie, przecieranie przez sito,
miksowanie)

* pieczenie w folii, w pergaminie, w naczyniach ceramicznych, réwniez w piekarniku.

UWAGA: Zabronione jest smazenie na tluszczu!

Zalecane jest regularne spozywanie 4-6 positkdw w ciggu dnia. Ostatni positek powinno sie spozywac

minimum 2 godziny przed snem.

Diete lekkostrawng mozna stosowaé przez okres okoto 2 tygodni. Po tym czasie nalezy wprowadzi¢

diete podstawowa.

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE | PRZECIWSKAZANE W DIECIE tATWOSTRAWNEJ

Nazwa produktu lub
potrawy

Zalecane Przeciwskazane

pieczywo jasne, sucharki, drobne pieczywo razowe zytnie, grube

Produkty zbozowe kasze: manna, krakowska, kasze: peczak, gryczana, grube
jeczmienna tamana -  dobrze ) ’ ’
. makarony
oczyszczona, ryz, drobne makarony
Mleko i produkty mleko stodkie i zsiadte, biaty ser, przetwory mleczne przekwaszone
mleczne twardg zwykly i homogenizowany i topione

gotowane na miekko, w koszulkach,
Jaja Sciete na parze w formie jajecznicy,
jaj sadzonych, omletow

gotowane na twardo i smazone
w zwykly sposéb

mieso chude: wofowina, cielecina,
kurczaki, (chuda wieprzowina
w ograniczonej ilosci); ryby chude:
dorsz, leszcz, pfastuga, sola,
szczupak, sandacz, wedliny chude:
szynka, poledwica, chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa Ilub wotowa,
paréwki w ograniczone;j ilosci

miesa tluste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki, ryby
ttuste: wegorz, patasz, halibut;
wedliny tluste, produkty miesne
i rybne wedzone, migsa peklowane

Mieso, wedliny, ryby

masto, stodka $mietanka, oleje
Ttuszcze roslinne: sojowy, stonecznikowy,
rzepakowy; oliwa

Smietana, smalec, stonina, boczek,
t6j wotowy, barani, margaryny

frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki

Ziemniaki gotowane, gotowane ttuczone, puree . - :
smazone, placki ziemniaczane,

marchew, buraki, dynia, szpinak,
kabaczki, warzywa z  wody | wszystkie odmiany kapusty,
oprészone makg z dodatkiem | papryka, szczypior, cebula, ogorki,

Warzywa Swiezego masta, bez zasmazek, na | brukiew, rzodkiewki, = warzywa
surowo: zielona satata, cykoria, | z zasmazkami, konserwowane
pomidory bez skérki, marchewka | octem
Z jabtkiem
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Owoce

owoce dobrze dojrzate bez skorki
i pestek — jabtka, truskawki, morele,
brzoskwinie, pomarancze, banany,

wszystkie owoce niedojrzate:
gruszki, sliwki, czeresnie, agrest;

maliny i porzeczki w formie | owoce suszone, orzechy
przecieru lub soku
Suche straczkowe ) wszystkie sg przeciwskazane: groch,
a fasola, béb, soczewica
Cukier (dozwolony ale nie
preferowany), miod, dzemy bez
Cukier i stodycze pestek, przetwory owocowe chaMa,_czekoIada, stodycze
7 dodatkiem cukru kompoty zawierajgce ttuszcz, kakao, orzechy
galaretki

Przyprawy

tylko fagodne w ograniczonych
ilosciach: sdl, cukier, sok z cytryny,
koper zielony, kminek, wanilia, ew.
cynamon

ostre przyprawy, ocet, pieprz,
musztarda, papryka, wszelkiego
rodzaju pikle

Zupy

kleiki, krupniki z zalecanych kasz,
zupy mleczne, przetarte zupy
owocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), zupy
jarzynowe z zalecanych warzyw,
zZupa ziemniaczana, zupy ha
odttuszczonych wywarach miesnych
lub z kosci cielecych lub wotowych,
o ile nie ma przeciwskazan, zupy
zageszczone zawiesing maki w
wodzie, mleku lub  stodkiej
Smietance — bez zasmazek: zupy
zaciggane zottkiem lub

z dodatkiem $wiezego masta

kapusniaki, zupa
fasolowa, grochowka,
zaprawiane zasmazkami

ogoérkowa,
zupy|

Potrawy miesne
i rybne

gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania, pieczone
w folii lub pergaminie, potrawki,
pulpety, budynie

smazone, duszone,
w sposéb konwencjonalny

pieczone

Potrawy z maki i kasz

kasze gotowane na sypko Ilub
rozklejone, budynie z kasz z
dodatkiem miesa, warzyw lub
owocow; lane kluski, leniwe pierogi
z matym dodatkiem maki

smazone: ofatki, kotlety z kaszy,
kluski ktadzione, francuskie, zacierki
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o smaku fagodnym, zaprawione | ostre na zasmazkach, sosy na
stodkg $mietankg, mastem Iub | mocnych i ttustych wywarach
z06ttkiem, zageszczone zawiesing z | migsnych lub z kosci

maki w wodzie, mleku lub stodkiej
Smietance: koperkowy, cytrynowy,
Sosy potrawkowy; sosy owocowe ze
stodkg $mietankg; majonez tylko
domowy, $wiezo przygotowany
z zalecanych  olejéw  roslinnych
z dodatkiem soku z cytryny (bez
musztardy)

kompoty, kisiele, musy, galaretki z | torty i ciasta z kremem, paczki,
zalecanych  owocéw; galaretki, | faworki, tluste ciasta jak francuskie,
Desery kisiele, kremy z mleka; owoce w | piaskowe, kruche

galaretce lub kremie; biszkopty,
czerstwe ciasto drozdzowe

_ herbata, mleko, napoje owocowe, mocne kakao, ptynna czekolada
Napoje soki warzywne

Tabela: Dieta wg Instytutu Zywnosci i Zywienia.

3. DIETA ROCZNA
Zastosowanie i ogolne zasady diety:
Dieta dziecka rocznego powinna by¢ réznorodna pod wzgledem doboru produktow. Urozmaicenie
positkdw jest bardzo wazne i ma wptyw na kodowanie smaku i zapachu. nowe produkty i potrawy
powinny by¢ podawane w matych ilosciach, ale nie nalezy zmusza¢ dziecka do ich spozycia. Dieta ta
pod wzgledem doboru produktéw jak réwniez technik kulinarnych, opiera sie na zasadach diety
lekkostrawnej. Zaleca sie stopniowg zmiane konsystencji pozywienia oraz wprowadzenie do diety
szerszego asortymentu produktow i potraw. Wazne jest pokrycie dobowego zapotrzebowania
energetycznego i dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Korzystne jest spozywanie przez dziecko 4-5 positkébw w ciggu dnia. Nie nalezy podjada¢ miedzy
positkami zwtaszcza stodyczy.
Wazna role w diecie odgrywa bfonnik pokarmowy, ktéry odpowiada m.in. za funkcje motoryczne
przewodu pokarmowego. Dzieci powinny spozywaé warzywa w ilosci nie mniejszej niz 300g dziennie.
nalezy pamietaé, ze dieta dziecka powinna zawiera¢ duze ilosci biatka i wapnia. Proporcja biatka
roslinnego do zwierzecego w racji pokarmowej powinna ksztattowac sie jak 1:2.
Niewskazane jest podawanie dziecku potraw smazonych, nalezy je zastgpi¢ gotowanymi i pieczonymi.
W zywieniu matych dzieci nie nalezy ograniczaé ttuszczu i cholesterolu ze wzgledu na prawidtowy
rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego.

4. DIETA POPERACYJNA (PO USUNIECIU WYROSTKA ROBACZKOWEGO)
Cel diety:
Stan po wycieciu woreczka robaczkowego wymaga specjalnej diety, ktéra wspomaga funkcje ukfadu
pokarmowego, odcigza organizm, a rownoczesnie dostarcza mu wszystkich potrzebnych dla zdrowia
skfadnikéw odzywczych.

Ogodlne zasady diety:
Po usunieciu wyrostka robaczkowego wskazana jest dieta lekkostrawna przez okres ok. 1 miesigca. Po
tym czasie powoli mozna wraca¢ do swoich poprzednich nawykow zywieniowych.

W diecie lekkostrawnej nalezy wykluczy¢ produkty:
® zawierajgce duzg ilo$¢ btonnika,

* wzdymajace,

e tluste,

® ostre przyprawy.

W diecie lekkostrawnej bardzo wazna jest technika sporzadzania positkow:
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® gotowanie w wodzie, gotowanie na parze — dokladne rozdrabnianie, przecieranie przez sito,

miksowanie)

® pieczenie w folii, w pergaminie, w naczyniach ceramicznych, rowniez w piekarniku.

UWAGA: Zabronione jest smazenie na ttuszczu!
Zalecane jest regularne spozywanie 4-6 positkéw w ciggu dnia. Ostatni positek powinno sie spozywac
minimum 2 godziny przed snem.

Produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie lekkostrawnej

Nazwa produktu lub
potrawy

Zalecane

Przeciwskazane

Produkty zbozowe

pieczywo jasne i czerstwe,
sucharki, drobne kasze: manna,
krakowska, jeczmienna famana
— dobrze oczyszczona, ryz, drobne
makarony

pieczywo razowe zytnie, kazde
pieczywo Swieze, grube kasze:
peczak, gryczana, grube makarony

Mleko i produkty

mleko stodkie i zsiadte, biaty ser,

przetwory mleczne przekwaszone,

jaj sadzonych, omletéw

mleczne twardg zwykly i homogenizowany sery zo6tte i topione
gotowane na miekko, w koszulkach, . .
. : Lo . gotowane na twardo i smazone w
Jaja Sciete na parze w formie jajecznicy,

zwykly sposoéb

Mieso, wedliny, ryby

mieso chude: wotowina, cielecina,
kurczaki, (chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci); ryby chude:
dorsz, leszcz, pfastuga, sola,
szczupak, sandacz; wedliny chude:
szynka, poledwica, chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa Ilub wotowa,
paréwki w ograniczone;j ilosci

miesa ttuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki; ryby
ttuste: wegorz, patasz, halibut;

wedliny tluste, produkty miesne
i rybne wedzone, migsa peklowane

brzoskwinie, pomaranhcze, banany,

masto, stodka $mietanka, oleje
roslinne: sojowy, stonecznikowy, | Smietana, smalec, stonina, boczek,
Ttuszcze rzepakowy; oliwa, margaryna | t6j wotowy, barani, margaryny nie
wysokogatunkowa w ograniczonych | wymienione jako zalecane
ilosciach
: o frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki
Ziemniaki gotowane, gotowane ttuczone, . C ;
smazone, placki ziemniaczane, pyzy
marchew, buraki, dynia, szpinak,
kabaczki - warzywa z wody | wszystkie odmiany kapusty,
oprészone makg z dodatkiem | papryka, szczypior, cebula, ogorki,
Warzywa Swiezego masta, bez zasmazek, na | brukiew, rzodkiewki;  warzywa
surowo: zielona satata, cykoria, z zasmazkami, konserwowane
pomidory bez skorki, marchewka octem
Z jabtkiem
owoce dobrze dojrzate bez skérki i | wszystkie owoce niedojrzate:
Owoce pestek — jabtka, morele, gruszki, liwki, czere$nie, agrest;

owoce suszone, orzechy
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Suche strgczkowe

wszystkie sg przeciwskazane: groch,
fasola, béb, soczewica

Cukier i stodycze

ale nie
dzemy bez
owocowe
kompoty,

Cukier (dozwolony
preferowany), miod,
pestek, przetwory
z dodatkiem  cukru,
galaretki

chatwa, czekolada, stodycze
zawierajgce ttuszcz, kakao, orzechy

Przyprawy

tylko fagodne w ograniczonych
ilosciach: sdl, cukier, sok z cytryny,
koper zielony, kminek, wanilia, ew.
cynamon

ostre  przyprawy, oOcet,
musztarda, papryka,
rodzaju pikle

pieprz,
wszelkiego

Zupy

kleiki, krupniki z zalecanych kasz,
zupy mleczne, przetarte zupy
owocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), zupy
jarzynowe z zalecanych warzyw,
zZupa ziemniaczana, zupy ha
odttuszczonych wywarach miesnych
lub z kosci cielecych lub wotowych,
o ile nie ma przeciwskazan, zupy
zageszczone zawiesing maki w
wodzie, mleku lub  stodkiej
Smietance — bez zasmazek: zupy
zaciggane z6ttkiem lub

z dodatkiem Swiezego masta

kapusniaki, zupa
fasolowa, grochowka,
zaprawiane zasmazkami

ogoérkowa,
zupy

Potrawy miesne
i rybne

gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania, pieczone
w folii lub pergaminie, potrawki,
pulpety, budynie

smazone, duszone,
w spos6b konwencjonalny

pieczone

Potrawy z maki i kasz

kasze gotowane na sypko Ilub
rozklejone, budynie z kasz
z dodatkiem miesa, warzyw lub
owocow; lane kluski, leniwe pierogi
z matym dodatkiem maki

smazone: ofatki, kotlety z kaszy,
kluski ktadzione, francuskie, zacierki

Sosy

o smaku fagodnym, zaprawione
stodkg $mietanka, mastem lub
z0ttkiem, zageszczone zawiesing z
maki w wodzie, mleku lub stodkiej
Smietance: koperkowy, cytrynowy,
potrawkowy; sosy owocowe ze
stodkg $mietankg; majonez tylko
domowy, Swiezo przygotowany
z zalecanych olejéw roslinnych
z dodatkiem soku z cytryny (bez
musztardy)

ostre na zasmazkach,
mocnych i  tlustych
migsnych lub z kosci

sosy na
wywarach

Desery

kompoty, kisiele, musy, galaretki z
zalecanych owocéw; galaretki,
kisiele, kremy z mleka; owoce w
galaretce lub kremie; biszkopty,
czerstwe ciasto drozdzowe

torty i ciasta z kremem, paczki,
faworki, tluste ciasta jak francuskie,
piaskowe, kruche

Napoje

herbata, mleko, napoje owocowe,
soki warzywne

mocne kakao, ptynna czekolada

Tabela: Dieta wg Instytutu Zywnosci i Zywienia.
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5. DIETA BEZGLUTENOWA

Zastosowanie:

o celiakia

e alergia na gluten

e nieceliakalna nadwrazliwos$é na gluten

e czasem w: zespole jelita drazliwego, Hashimoto
Cel diety:
Dieta bezglutenowa to sposéb odzywiania, w ktérym catkowicie eliminuje sie gluten zawarty
w zbozowych produktach naturalnych i przetworzonych, pszenicy, zyta, jeczmienia i tradycyjnego
owsa.
W celiakii wtgczamy ten sposéb zywienia na cate zycie, natomiast w alergii na pszenice lub zyto- do
czasu nabycia tolerancji na gluten. Z diety nalezy wyeliminowa¢ wszelkie przetwory z tych zbdz, takie
jak tradycyjne chleby, butki, kasze, ciasta, herbatniki, stodkie wypieki, a takze niektére wedliny
z dodatkiem maki lub grysiku, np. paréwki.
Potrawy diety bezglutenowej, szczegdlnie w okresie niedtugo po rozpoznaniu choroby, gdy jeszcze
wystepuja jej objawy, powinny byé przygotowywane na bazie produktéw naturalnych. W chorobach
uktadu pokarmowego, ktérych podtozem jest alergia, w tym nietolerancja glutenu, wszystkie potrawy
powinno przygotowywac sie w domu.

Produkty zbozowe nie zawierajace glutenu
PRODUKTY ZALECANE

Produktami naturalnie bezglutenowymi sa: kukurydza, ryz, ziemniaki, soja, proso (kasza jaglana),
gryka, quinoa, tapioka, amarantus, maniok, soczewica, fasola sorgo, sorgo, orzechy, takze mieso,
owoce, warzywa;
Dozwolone sg produkty z ryzu, kukurydzy, ziemniakow pod postacig maki, ptatkow i kaszek. Na rynku
jest coraz bogatszy asortyment produktow bezglutenowych gotowych, opatrzonych Symbolem
Przekreslonego Klosa, takie jak makarony, chleby, butki, pieczywo cukiernicze lub spody do pizzy.
Nalezy jednak zachowaé duzg ostroznos¢ w ich doborze i starannie czyta¢ etykiety.
Nalezy zwracaé uwage na to, iz ptatki Sniadaniowe kukurydziane mogg zawierac stdéd jeczmienny,
natomiast magka kukurydziana, ryzowa, gryczana dostepne w sprzedazy ogolnej moga byé
zanieczyszczone glutenem.

Produkty zbozowe zawierajgce gluten
PRODUKTY PRZECIWSKAZANE
Produkty naturalnie glutenowe to: pszenica i jej dalsze odmiany (orkisz, ptaskurka, samopsza, durum),
pszenzyto, jeczmien, zyto, zwykly owies ze wzgledu na zanieczyszczenie, maki: pszenna, zytnia,
jeczmienna, ptatki pszenne, jeczmienne, zytnie, owsiane, kasza manna, kuskus, kasza jeczmienna
(peczak, mazurska pertfowa), musli, kasza owsiana, kaszki btyskawiczne zbozowe i mleko zbozowe,
makarony z wymienionych zbdz, pierogi, pyzy, kopytka, nalesniki, pieczywo kazde jesli nie jest
oznaczone jako bezglutenowe (chleb biaty, razowy, buiki, bagietki, maca, pumpernikiel, pieczywo
chrupkie, precle, pieczywo cukiernicze suche (herbatniki, ciastka, wafle, biszkopty, sucharki, paluszki)
Ktére produkty przetworzone /gotowe moga réwniez zawiera¢ gluten?
— wedliny, konserwy rybne i miesne, wyroby garmazeryjne, pasztety, paréwki, panierki do mies i ryb
oraz potrawy panierowane,
— jogurty owocowe, maslanki smakowe, produkty mleczne o obnizonej zawartosci tluszczu, sery
topione, wyroby seropodobne, gotowe sery biate do sernikdw, sery plesniowe,
— napoje mleczne z ziaren zbdz,
— majonezy, gotowe sosy (dressingi),
— satatki z majonezem i dressingami, przeciery pomidorowe, placki ziemniaczane, kotlety sojowe,
produkty sojowe, majonezy sojowe, warzywa smazone panierowane lub podane tradycyjnie
z butkg trata,
— owoce suszone, wsady owocowe,
— qguma do zucia, zelki, nadziewane cukierki, batony, gotowe budynie, lody, czekolada, czekoladki,
chipsy, ciasta i ciasteczka upieczone z niedozwolonych mak, stéd jeczmienny,
— napoje owocowo- warzywne, czekolada do picia na gorgco, kawy rozpuszczalne aromatyzowane,
kawa zbozowa, kakao owsiane, napoje stodzone stodem jeczmiennym, piwo,
— vegeta, curry, musztardy, keczupy, gotowe sosy w proszku, gotowe dipy i dressingi.
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6. DIETA BEZMLECZNA
Cel diety
Prawidtowo zbilansowana dieta bezmleczna zabezpiecza iloSciowo i jakosciowo zapotrzebowanie
organizmu na energie oraz wszystkie sktadniki pokarmowe. Stosowana u niemowlat i dzieci w réznym
wieku zapewnia ich prawidlowy rozwdj psychofizyczny i intelektualny. Dieta bezmleczna nie moze
prowadzi¢ do wystgpienia jakichkolwiek niedoboréw pokarmowych.

Ogodlne zasady diety
Z diety wylacza sie mleko i przetwory mleczne oraz potrawy do produkcji, ktérych uzywa sie mleka
plynnego oraz mleka w proszku. Najwieksze znaczenie w diecie bezmlecznej dla pokrycia dziennego
zapotrzebowania na wapn majg preparaty mleko zastepcze. W diecie tej powinny by¢é uwzglednione
takze inne produkty wchodzace w skiad potraw, ktére moga stanowi¢ uzupetnienie
zapotrzebowania na wapn:
warzywa - brokuty, fasolka szparagowa, buraki, wtoszczyzna
owoce - maliny, pomararncze, mandarynki
suche stragczkowe - fasola, groch, soczewica, soja
produkty zbozowe - kaszki bezmleczne zbozowo-owocowe przeznaczone dla niemowlat
wzbogacone w wapn, kasza gryczana, kasza jeczmienna, ryz brgzowy
e jaja—np. zo6ttko kurze, przepidrcze
e ryby - szprotki, sardynki (w tym szkielet ryb)
e inne produkty - orzechy laskowe, migdaty, mak
Produkty, ktére zawierajg biatka mleka krowiego:
¢ mleko i produkty mleczne
e mleko ptynne, mleko petne w proszku, mleko granulowane, mleko modyfikowane, kaszki
mleczno-zbozowe, kaszki mleczno-zbozowo-owocowe na mleku modyfikowanym lub petnym dla
dzieci
kefir, maslanka, zsiadte mleko, jogurt naturalny, jogurt smakowy
sery biate twarogowe, homogenizowane
sery zélte, plesniowe, topione, ser typu feta, mozzarella
S$mietana, $mietanka, bita Smietana
masto
margaryny zawierajgce serwatke
desery mleczne
Produkty, ktére w swoim sktadzie mogg zawieraé sladowe ilosci bialek mleka:
e  produkty zbozowe
chatki i rogale maslane
pieczywo pszenne, razowe
ptatki sniadaniowe
kaszki zbozowe dla niemowlgt i matych dzieci
e stodycze
— Cciasta, ciastka
— czekolada
— lody
— herbatniki, batony
— cukierki
- zelki
e  produkty miesne
— wedliny
kietbasy, pasztety
parowki
— konserwy
e inne produkty
— sosy
— niektore wyroby garmazeryjne
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Zawartosé laktozy w wybranych produktach mlecznych

Produkty Zawartoé:‘ Olzl‘::)tzu\ w 100g

Mleko krowie 2% 4,7¢
Mleko w proszku odthuszczone Slig
Mleko modyfikowane dla niemowlat 7g

Mleko bezlaktozowe <lg
Smietana 18% 3,6g
Jogurt naturalny 4,6¢
Maslanka 4,7¢
Kefir 2% 4,1¢g
Ser twarogowy pottlusty 3,2g
Sery plesniowe - Brie 0,1g
Ser feta 1,0g
Mozarella 1,0g
Ser Edamski thusty 0,1g
Twarozek wiejski ziarnisty 3,3¢
Serek homogenizowany waniliowy 2.9¢
Lody $mietankowe 44¢

Zrédto: Kunachowicz H. i wsp. Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. PZWL, 2005.

7. DIETA PAPKOWATA
Zastosowanie
¢ w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak przetyku, zylaki
przetyku),
w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,
w niektérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka,
po niektorych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazah lekarza,
przy ztamaniach kosci zuchwy,
przy oparzeniach jamy ustnej, przetyku, Zzotadka,
po operacjach plastycznych rozszczepu podniebienia.

Cel diety:
Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi chorego wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych,
mikroelementdw oraz witamin przy jednoczesnej zmianie konsystencji diety.

Ogodlne zasady diety:

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, witamin oraz
skfadnikéw mineralnych przy zmienionej konsystencji do papkowate;.

Wartos¢ energetyczna, a takze dobdr produktéw sg zblizone do diety tatwo strawne;.

Réznica polega na konsystenc;ji potraw, ktére sg w formie papkowatej. Potrawy muszg by¢ tak
sporzadzone, aby nie draznity zmienionego chorobowo przetyku, jamy ustnej lub zotgdka: chemicznie,
mechanicznie ani termicznie.
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Uwagi technologiczne

1.

ar®

Metody sporzadzania positkow:

e  gotowanie w wodzie i na parze,

e  pieczenie w folii lub pergaminie,

e duszenie bez obsmazania

W diecie papkowatej zastosowanie majg zupy przecierane, miksowane, zupy krem, podprawiane
zawiesing maki i $mietanki, zageszczane zoéttkiem i mastem.

Mozna tez podawac zupy czyste, chociaz te majg znacznie mniejszg warto$¢ odzywcza.

Warzywa i owoce zaleca sie w postaci surowych sokéw oraz w postaci gotowanej i rozdrobnione;.
Miesa gotowane mielone lub sporzgdzane masy mielonej najlepiej podawac z sosami.

8. DIETA NISKOTLUSZCZOWA

Zastosowanie

ostre i przewlekte zapalenie watroby, marskosci watroby

e ostre i przewlekte zapalenie trzustki

o  przewlekie zapalenie pecherzyka i drég zétciowych

e W okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego
e choroby uktadu krgzenia

Cel diet:

Dieta ma na celu ochrone wymienionych narzadoéw przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielnicze;.

Ogodlne zasady diety:

tluszcz ograniczamy do 50g (jest to tluszcz zawarty w produktach: mleko, mieso, wedliny oraz
tluszcz dodany do pieczywa i potraw).

nie powinna zawiera¢ produktéw i potraw ciezkostrawnych oraz wzdymajgcych, dtugo
zalegajgcych, wzdymajgcych, ostro przyprawionych, produktéw zbozowych gruboziarnistych.
ilos¢ btonnika jest ograniczona, zatem warzywa i owoce mogg by¢ podawane wytgcznie w postaci
gotowanej lub sokéw.

ze wzgledu na ograniczong ilos¢ ttuszczu w diecie i uposledzonym jego wchtanianiu dostarczenie
i wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach moze by¢ niedostateczne (przy doborze
warzyw nalezy zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ uwzglednienia w jadtospisach warzyw bogatych w
karoten).

positki nalezy podawa¢ w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze, w regularnych
odstepach czasowych -4 — 5 razy dziennie.

PRODUKTY DOZWOLONE | PRZECIWWSKAZANE W DIECIE

Nazwa produktu lub potrawy

Produkty zbozowe

Mleko i produkty mleczne

Mieso, wedliny , ryby , jaja

Ttuszcze

Dozwolone

Pieczywo pszenne ,jasne, sucharki,
drobne kasza ;manna, jeczmienna,
kukurydziana, ryz, makarony

Mleko, stodkie niskottuszczowe, ser
twarogowy chudy , serek
homogenizowany , maslanka, kefir i
jogurt -niskottuszczowy do 3%ttuszczu

Chuda cielecina, mtoda wotowina,
indyk, kurczak, okon, dorsz , sola,
pstrag ,Swiezy

tunczyk, w galarecie

Biatko jaja

Masto roslinne , w ograniczonej ilosci
masto , oleje roslinne

Przeciwwskazane

Pieczywo razowe , zytnie, grube kasza
; peczak, gryczana

Mieko ttuste, przetwory mleczne
przekwaszone maslanka , kwasna
Smietana , ser z6tty, ser tropiny

Ttuste gatunki; wieprzowiny, gesi,
kaczki, wegorz ttusty karp, tosos , sum
z6ttko jaja, cate jaja, smazone

Smietana , $mietanka , smalec,
stonina, boczek , margaryny twarde
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9. DIETA BIEGUNKOWA

Warzywa

Ziemniaki

Jaja

Owoce

Zupy

Sosy

Cukier i stodycze

Przyprawy

Zastosowanie:
e w niezytach zotgdkowo — jelitowych

e w zakazeniach wirusowych i bakteryjnych
e W nietolerancjach pokarmowych

Ogodlne zasady diety:
Na poczatku ogranicza sie podawanie pokarmow, bardzo wazne jest zapobieganie odwodnieniu
i utracie elektrolitow. Matym i starszym dzieciom nalezy podawa¢ ptyny 50-100ml /kg mc co kilka minut
matymi porcjami. Dziecko poi¢ woda, ptynami nawadniajgcymi, ktore zawierajg glukoze sod potas np.
Hipp ORS200, Gastrolit .
Po nawodnieniu, po okoto 4 godz mozna rozpoczaé podawanie potraw zawierajgcych pektyny, kleik
ryzowy z dodatkiem marchwi, ryZ bialy rozgotowany, ziemniaki , krupnik z drobnymi kaszami, pieczone
jabtko. Stopniowo mozna dodawa¢ kolejne produkty np. gotowane chude mieso, jajko, gotowang

rybe.

Gotowane z wody oprészone maka Wszystkie kapusty , papryka ,
marchew, ziemniaki , pietruszka, seler, | szczypior, cebula , ogérek ,

burki, szpinak , cukinia rzodkiewka , groch , fasola , soczewica
Na surowo: zielona satata, pomidory |, ciecierzyca
bez skorki

Frytki, wszelkiego rodzaju

Gotowane, podawane w postaci . o . :
ziemniaki smazone, placki

puree . . .
ziemniaczane, pyzy, chipsy.

Biatko jaj Z6tko jaj

Owoce dojrzate jabtko gotowane lub  Wszystkie owoce niedojrzate, gruszki ,

pieczone, banan, arbuz, morele Sliwki, czeresnie, agrest, owoce

gotowane. Owoce w formie przecierédw suszone

lub sokéw

Zupy mleczne , przetarte zupy
owocowe, Zupy warzywne czyste
(barszcz pomidorowa), zupa
ziemniaczana, koperkowa, chudy rosoét

Kapusniak, zupa ogoérkowa, fasolowa,
grochowa, szczawiowa, zupy
zaprawiane zasmazkami

o smaku tagodnym, zaprawiane
niewielkg iloscig masta, zageszczane
zawiesing z maki i mleka, koperkowy,
pietruszkowy, potrawkowy, jarzynowy,
pomidorowy, waniliowy

wszystkie na zasmazkach, na
mocnych wywarach miesnych,
kostnych, chrzanowy, grecki,
Smietankowy itp.

Cukier, miod, dzem bez pestek,

marmolada  .Przetwory = owocowe Czekolady , stodycze zawierajgce
z dodatkiem cukru, kompoty , galaretki , ttuszcz ,orzechy

kisiele owocowe

Sal, cukier, sok z cytryny, koper zielony, Ostre  przyprawy, ocet, pieprz,
kminek, majeranek, cynamon musztarda, papryka, chrzan
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Produkty zalecane w diecie biegunkowej

Produkty przeciwskazane w diecie

Produkty zbozowe; pieczywo pszenne ,pszenno
zytnie, kasza ugotowana manna , kukurydziana
Jjaglana,kuskus, jaglana, bulgur, jeczmienna ryz
bialy drobne makarony pszenne (nitki) ptatki
ryzowe, kukurydziane bez cukru

Pieczywo z ziarnami razowe graham, grube kasze
peczak, gryczana, makarony razowe, ryz dziki,
petnoziarnisty, brazowy pfatki  $niadaniowe
stodzone czekoladg miodem, karmelem, pfatki
zbozowe owsiane gorskie

Produkty mleczne

Jesli sg tolerowane; chude i pofttuste sery twarogowe,
serki homogenizowane naturalne odtluszczone
mleczne napoje fermentowane; kefir jogurt , maslanka

Mleko swieze ttuste powyzej 2%ttuszczu w 100g
ttluste sery twarogowe do smarowania pieczywa,
sery topione, zotte , plesniowe

Warzywa , potrawy z warzyw

ziemniaki, marchew , pomidory bez skoéry i nasion,
cukinia, dynia, baktazan, kabaczek, pietruszka, seler,
satata, szpinak, mtoda fasolka szparagowa, zielony
groszek, seler naciowy

Ziemniaki smazone, frytki, placki ziemniaczane
brukselka, kapusta, kalarepa buraki, papryka
cebula i por szczypiorek, czosnek warzywa
konserwowane octem, ze $mietang, majonezem,
bigos, groch, fasola , soja, soczewica, ciecierzyca
pieczarki, grzyby marynowane, smazone

Owoce
bez skérki jabtka, banany, morele, mango, brzoskwinie,
melon, przetarte maliny, truskawki , jagody poziomki ,
borowki

Grejpfruty, winogrona , wisnie, czeresnie, gruszki,
sliwki, ananas, owoce suszone i konserwowe

Mieso i wedliny

dréb (kurczak indyk)bez skory, cielecina, mieso z krélika
chuda wotowina, schab lub szynka wieprzowa chude
wedliny, szynka drobiowa, poledwica, chuda szynka
wieprzowa, zamiast wedlin kupionych w sklepie lepiej
upiec w foli lub szkle zaroodpornym filet z kurczaka
indyka, schab czy poledwice

Thuste mieso wieprzowe, wotowe , z kaczki, ge$
ttuste wedliny podsuszane, salami, kabanosy,
wedliny podrobowe , kaszanki, pasztetowe.
Parowki, mielonki, salcesony, pasztety konserwy
migsne

Ryby , przetwory rybne i potrawy z ryb chude ryby,
dorsz, mintaj, sola, fladra , szczupak, sandacz tluste
ryby jesli sg tolerowane halibut . Pstrag, morszczuk,
karp, tunczyk, toso$

Ryby wedzone konserwy rybne w zalewach solnych
lub octowych panierowane i smazone w gtebokim
tluszczu

Jajka i potrawy z jaj
jajka gotowane na miekko , twardo omlet, jajecznica bez
ttuszczu lub na niewielkiej ilosci oleju rzepakowego

Z dodatkiem majonezu
jajecznica na masle , smalcu lub boczku

Tluszcze

oleje rzepakowy, oliwa z oliwek, Iniany, stonecznikowy,
z pestek winogron s$mietana 9-12% $wieze masto,
miekkie margaryny

Smalec, boczek, stonina ttusta $mietana margaryny
twarde

Przyprawy

koper, natka pietruszki, bazylia ,czgber, kminek,
kolendra, lubczyk, majeranek,, melisa, mieta pieprzowa,
szatwia, kardamon, cynamon, gozdzik, imbir, gatka
muszkatotowa,, ziele asngielskie ,anyz,wanilia,
oregano,bazylia, kurkuma, pieprz ziotowy w
ograniczonych ilosciach sél

Pieprz naturalny ,chili , curry , ostra papryka
ketchub, sosy Smietanowe i majonezowe
mieszanki przyprawowe kostki rosofowe sosy i zupy
instant(z torebki gorgce kubki)

Napoje

woda mineralna niegazowana stabe napary herbat, soki
z owocow i warzyw bez dodatku cukru rozcienczone
woda, kompoty bez cukru , kawa zbozowa

Napoje gazowane , nektary, napoje owocowe i Soki
owocowe z dodatkiem cukru , syropy owocowe,
napoje energetyczne, herbaty granulowane, kakao,
cola, kawa wszystkie alkohole
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zaroodpornym)

Przygotowanie potraw
gotowanie w wodzie

lub na parze , duszenie bez
obsmazania, pieczenie w piekarniku(w foli ,naczyniu

Smazenie tradycyjne duszenie i grillowanie

Diete nalezy kontynuowa¢ do czasu wyciszenia objawdw chorobowych .Nastepnie przechodzimy na
diete niskottuszczowa.

10. DIETA HYPOALERGICZNA

Zastosowanie:

e przy objawach alergii pokarmowej
e skazy krwotoczne
e niektoére choroby tkanki tgcznej

Cel diety:

Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi chorego wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych,
mikroelementéw oraz witamin przy jednoczesnym ograniczeniu podazy produktéw zawierajgcych
substancje alergenne. Stopien ich eliminacji jest uzalezniony od stanu chorego i towarzyszgcej

jednostki chorobowej

Ogolne zasady diety:
Z diety eliminujemy produkty tluste i wzdymajace, positki przygotowane przemystowo, polepszacze
smaku (np. kostki rosotowe, Vegeta, Jarzynka, Maggi).

Zawsze nalezy czyta¢ informacje znajdujgce sie na etykiecie produktu.

PRODUKTY SILNIE ALERGIZUJACE

Produkt Informacja Produkt Informacja
Czasami sg dozwolone jego
. przetwory, ale bez zadnych | Czekolada Dotyczy takze ciast, wyrobéw
Mleko krowie . . AN
sztucznych dodatkéw, czyli | Kakao cukierniczych, kremach
np. twarég biaty chudy
i potttusty, jogurty naturaine,
Do nich  zaliczamy
mandarynki, cytryna, Zabronione sg takze jako dodatki
Cytrusy pomarancze, limonka, | Truskawki do réznych potraw np. knedle,
pomelo, grejpfrut, kumkwat, pierogi, ciasta, dzemy itp.
klementynka, tangela.
. . .. | Ryby i produkty |
Soja Dotyczy ’ takze jej pochodne
przetwordw,
C w niektérych  jednostkach
Orzechy N|ek_tore' . pr(?dukty moga Jaja chorobowych sg dozwolone w
zawierac ich Sladowe ilosci o T
niewielkiej iloSci
Moze znajdowac sie E;Sﬁggy ce
Miod réwniez w wyrobach srodki 13 Konserwy, pasztety, wedliny
cukierniczych K ;
onserwujgce
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Seler, gorczyca, pomidor, | Produkty Cukierki, lody, budynie, kisiele,
Warzywa cebula, pora, kapusta zawierajgce alaretki. dzem
kwaszona srodki barwne 9 ’ y
Przyprawy
korzenne, kawa,
¥ ubin Stosuje sie takze do wedlin sezgr?ﬁsL:(,)rx}eso i

i pieczywa,

wotowe i cielece
oraz ich
przetwory

PRODUKTY SLABO ALERGIZUJACE

— Mieso krdlika i indyka
— Buraki, marchew, ziemniaki, dynia, kalarepa, brokuty, fasolka szparagowa

— Jabtka

11. DIETA LEKKOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zastosowanie :

e U pacjentow wyniszczonych,

w chorobach nowotworowych,
w rozlegtych oparzeniach,

w zranieniach,

w chorobach przebiegajgcych z gorgczka,

e dla rekonwalescentdéw po przebytych chorobach.

Cel diety:

Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi chorego wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych,
mikroelementéw oraz witamin przy jednoczesnym zwiekszeniu podazy biatka.
odpowiedniej ilosci biatka jest wazne m.in. ze wzgledu na fakt, ze jest ono budulcem tkanek, ciat
odpornosciowych, enzyméw, hormonodw, biatek osocza. 2/3 biatek powinno by¢ podawane
z produktéw zwierzecych. Dieta fatwo strawna bogato biatkowa jest modyfikacjg diety tatwo strawne;j.
Modyfikacja ta polega na zwiekszeniu ilosci biatka do 2. 0 g / g masy ciata, w skrajnych przypadkach
(rozlegtych oparzeniach ) podaje sie do 3 g / kg masy ciata i wiece;j.
Dieta bogato biatkowg stosuje sie rowniez w celu redukcji masy ciata. Dzieki niskiej zawartosci
weglowodandw prostych zmniejszana jest intensywnos¢ wyrzutéw insuliny przez trzustke, co zmniejsza
szanse na pojawienie sie schorzen tj.: otytos¢ czy zespdt metaboliczny.

Dostarczenie

Produkty
i potrawy

NAPOJE

PIECZYWO

Zalecane

Mieko 2 % ttuszczu,
jogurt, kefir, maslanka,
serwatka, staba herbata,
staba kawa, napoje
owocowe, soki owocowo-

warzywne z mlekiem,
koktajle mleczno
- owocowe

Chleb pszenny, suchary,
butki, biszkopt, pieczywo
potcukiernicze,
drozdzowe, herbatniki

Zalecane
umiarkowanych
ilosciach

Mocna herbata,
mocna kawa, jogurt
petnottusty, mleko
petnottuste,

Chleb graham,
pieczywo cukiernicze,
chrupki pszenne,
pieczywo pszenne

Kakao,
alkoholowe,
gazowane,
lemoniada

Chleb zytni

w | Przeciwwskazane

czekolada,

wody

coca -—

sSwiezy,

napoje
mineralne
cola, pepsi,

chleb zytni

razowy, pieczywo chrupkie zytnie.
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DODATKI
DO
PIECZYWA

ZUPY
|
Sosy

GORACE

DODATKI
DO
ZUpP

MIESO,
DROB,
RYBY

POTRAWY

POLMIESNE
|
BEZMIESNE

TLUSZCZE

WARZYWA

Masto, chudy i potttusty
ser twarogowy, serek
homogenizowany, ser
Ziarnisty, pasty serowe z
réznymi dodatkami,
mieso gotowane, chude
wedliny, szynka,
poledwica drobiowa,
chude ryby, Sciete biatko
jaja, galaretki miesne,
drobiowe, rybne.

Chudy rosét z cieleciny,
kurczaka bez skéry, rosét
jarski, krupnik, jarzynowe,
ziemniaczana, owocowe
zaprawiane maka i
mlekiem, lub makg i
Smietankg albo zaprawg
zacierang z maki i masta,
sosy tagodne ze stodkg
Smietana.

Butka,
manna,

grzanki, kasza

jeczmienna,
krakowska, ryz, drobne
makarony, lane ciasto,
kluski biszkoptowe.

Chuda cielecina, krolik,
kurczak bez skory, indyk

bez  skéry, watroba,
chude ryby: dorsz, mtody
karp, pstrag, lin, okon,
szczupak, fladra,
sandacz, mintaj,
morszczuk. Potrawy
gotowane:  pulpety

budynie, potrawki.

Budynie z kasz, warzyw,

makaronu cienkiego,
migsa, risotto, leniwe
pierogi, tarta z

warzywami, z serem, z
owocami

Masto, stodka $Smietana, (

18 %), oleje roslinne:
sojowy, stonecznikowy,
rzepakowy bezerukowy,
kukurydziany, oliwa
z oliwek.

Mtode, soczyste:
marchew, dynia,
kabaczek, patisony,
buraki, seler, pietruszka,
pomidory bez  skorki,

razowe z dodatkiem
stonecznika i soi.

Miekkie  margaryny,
ttusty twardg, cate jaja
gotowane na miegkko,
jajecznica na parze,

jajko sadzone,
parowki cielece, ryby
wedzone, kietbasa
szynkowa, pasztet
drobiowy — chudy

robiony w domu.

Rosot, kalafiorowa, z
ogorkéw  kiszonych,
pieczarkowa,
zaprawiane makg i
Smietang, zaciggane
zOttkiem.

Sos chrzanowy,
musztardowy,
zaciggane zé6ttkiem

Kluski francuskie,
groszek ptysiowy.

Wotowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
ozorki, serca, ryby
morskie makrela,
Sledzie, karmazyn,
sardynka. Potrawy
duszone bez
obsmazania na
ttuszczu pieczone

w foli lub pergaminie.

Zapiekanki z kasz,
warzyw i miesa, kluski
francuskie, makaron z

miesem, kluski
ziemniaczane.
Masto roslinne,

margaryny miekkie.

Szpinak, kalafior,
brokuty, groszek
zZielony, fasolka
szparagowa, satata
Zielona, rabarbar,

Tiuste wedliny, konserwy, salceson,
kaszanka, pasztetowa, smalec,
tluste sery zéite, topione, ser
plesniowe, ser ,Feta”, jaja gotowane
na twardo i smazone z tltuszczem.

Tiuste, zawiesiste, na mocnych
wywarach miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane, pikantne,
z warzyw kapustnych, strgczkowych.
Sos grzybowy, cebulowy,
zasmazane.

Grube kasze: peczak, gryczana,
grube makarony, kluski ktadzione,
jaja gotowane na twardo, nasiona
roslin strgczkowych.

Thuste gatunki: wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki, tluste ryby:
wegorz, tlusty karp, tosos, sum,
totpyga.

Potrawy smazone, pieczone
w tradycyjny sposéb.

Wszystkie potrawy smazone na
ttuszczu: placki ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos, fasolka po
bretonsku.

Smalec, 16j, stonina, boczek,

margaryny twarde.

Warzywa kapustne, cebula, czosnek,

pory, suche nasiona roslin
strgczkowych,  ogorki,  brukiew,
rzodkiewki, rzepa, kalarepa,

papryka, warzywa surowe w postaci
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skorzonera, szparagi, | cykoria, drobno starte | grubo startych, warzywa zasmazane,
satata inspektowa, | surowki np. | marynowane, solone.
warzywa z wody | z marchewki, selera.
z dodatkiem ttuszczu.
ZIEMNIAKI Gotowane, pieczone. Smazone z tluszczem, frytki .
OWOCE Dojrzate, soczyste, | Wisnie, $liwki, kiwi, | Wszystkie  niedojrzate,  gruszki,

pestek, (w postaci | zaparé = namoczone | owoce marynowane.
przecieréw), cytrusowe, | $liwki suszone)

dzikiej rézy, brzoskwinie,

morele, banany, jabtka

pieczone i gotowane.

DESERY Kisiele, budynie, galaretki | Ciasta deserowe, | Tluste ciasta, torty,
mleczne, owocowe, |lody. z uzywkami, czekolada, batony,
jogurty, z serka chatwa, desery z kakao.

homogenizowanego,
kremy, bezy, musy,
suflety, soki i przeciery

owocowe.
PRZYPRAWY Sok z cytryny, kwasek | Ocetwinny, sol, pieprz | Ostre: ocet, pieprz, papryka ostra,
cytrynowy, cukier, | ziotowy, papryka |chili, curry, musztarda,
pietruszka, zielony | stodka, estragon, | angielskie, lis¢ laurowy,
koperek, majeranek, | tymianek muszkatotowa, gorczyca.
rzezucha, melisa, bazylia,
kminek

jagodowe, winogrona bez | melon, (w przypadku | czeresnie, daktyle, kawon, orzechy,

Nalezy pamietac, ze gtéwnym zrédtem biatka w diecie sg produkty zwierzece takie jak:
— mleko

— ser twarogowy

— chude mieso np. gotowana pier$ z indyka

— chude wedliny

- jaja

—  kefir

— jogurt

12. DIETA CUKRZYCOWA
Gtéwne zasady diety:
Dieta jest bardzo istotnym elementem terapii cukrzycy. Warunkuje ona utrzymanie wtasciwego stezenia
glukozy i ttuszczéw (lipidow) we krwi oraz optymalne wartosci cisnienia tetniczego, zmniejsza ryzyko
wystgpienia powikfan cukrzycy, jak rowniez redukuje ryzyko choréb naczyniowych. Wiasciwy model
zywienia odgrywa takze wazng role w prewencji ileczeniu przewleklych powiktan cukrzycy
(mikroangiopatii, retinopatii i nefropatii cukrzycowej).

Zasady diety:

Waznym czynnikiem doboru produktéw w diecie jest indeks glikemiczny weglowodanéw (IG). Nalezy
spozywaé weglowodany o jak najnizszym indeksie glikemicznym . Weglowodany charakteryzujgce sie
wysokim indeksem glikemicznym gwattownie zwiekszajg stezenie glukozy we krwi, co z kolei przyczynia
sie do wyrzutu insuliny i nagtego zmniejszenia stezenia glukozy. Poteguje to uczucie gtodu, a wtedy
bardzo prawdopodobne jest spozycie niekontrolowanej ilosci pozywienia.

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny spozywaé gtownie weglowodany o niskim indeksie
glikemicznym. Dajg one wieksze uczucie sytosci, minimalizujg wydzielanie insuliny po positku, przez co
opoOzniajg wystgpienie uczucia gtodu. Liczne badania wskazujg takze, ze dieta z niskim indeksem
glikemicznym poprawia insulinowrazliwo$¢ (czyli wrazliwos¢ tkanek na dziatanie insuliny).

IG glukozy = 100
IG <55 = produkty o matym IG (te nalezy wybieraé¢ przy uktadaniu codziennego jadtospisu)
IG 55-70 = produkty o $rednim IG (wybieramy je od czasu do czasu)
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IG >70 = produktu o duzym IG (jemy sporadycznie)

PRODUKTY ZALECANE | PRZECIWWSKAZANE W DIECIE

PIECZYWO
* Unikaj: chalki, strucle, bulki maslane, rogale, pieczywo péifrancuskie, chleb razowy na
miodzie

* Jedz: pieczywo ciemne i jasne, a takze( w ograniczonej ilosci) makarony, szczegdlnie z
maki razowej, kasze( gryczana, peczak) i ryz.
OWOCE
* Unikaj: czarne porzeczki, winogrona, banany, sliwki, ananasy z puszki. Nalezy ograniczy¢
spozycie owocow suszonych, wyeliminowac¢ syropy owocowe, dzemy, powidia i

marmolade.
¢ Jedz: grejpfruty, poziomki, truskawki, maliny.
WARZYWA

* Unikaj: suche nasiona roslin strgczkowych, béb, groszek zielony, groszek konserwowy,
soczewica, kukurydza, soja, ziemniaki.

* Warzywa nalezy przyrzadzac z niewielkg iloscig ttuszczu (olej), a Smietane zastgpic kefirem
lub jogurtem.

e Ziemniaki trzeba jes¢ z umiarem, najlepiej ugotowane lub pieczone bez dodatku ttuszczu, z
plackdéw ziemniaczanych trzeba zrezygnowaé, a frytki tylko mrozone przeznaczone do
pieczenia

* Jedz: cykoria, kalafior, brokuty, kapusta pekinska i kiszona, ogérki swieze i kiszone,
pomidory, rzodkiewki, satata zielona, szparagi, szpinak, cukina, seler, papryka zielona,
grzyby.

NAPOJE | ALKOHOLE

* Unikaj: napoje gazowane i alkohol, syropy owocowe.

* Pij: woda przegotowana i mineralna, soki owocowe tylko — grejpfrutowy, pomaranczowy
i jabtkowy.

* Nalezy pi¢ przede wszystkim, soki warzywne, ktére zawierajg mniej cukru.

JAJKA

* Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ cholesterolu w z6itku — mozna jes¢ 2 tygodniowo. Biatka

jajek nie majg cholesterolu, mozna je uzy¢ do, jajecznicy, satatek, majonezu i klusek.
MLEKO | PRZETWORY MLECZNE

* Dozwolone: w ciggu dnia mozna wypi¢ 300 ml. Mleka. Bardzej wskazany jest kefir, jogurt
czy maslanka, sery twarogowe chude i pofttluste, tluste sery Zzotte(kilka plasterkow
tygodniowo), a z topionych kremowe.

* Przeciwwskazane: duza ilo§¢ mleka (zawiera cukier mlekowy), jogurty owocowe, stodkie
twarozki i desery mleczne.

MIESO | JEGO PRZETWORY

* Unikaj: baranina, wieprzywina, kaczka, ge$ oraz podrobdéw, paréwki, serdelki, kaszanki,
salcesony, pasztety, szynka wieprzowa, konserwy, stonina, boczek i smalec. Masto lepiej
zastgpi¢ margaryna.

e Jedz: tylko mieso chude — dréb (kurczak, indyk — bez skory), cielecina, mtoda wotowina,
w ograniczonej ilosci chudy schab. Czeste spozywanie ryb, zwtaszcza morskich: dorsz,
fladra, morszczuk, ptastuga, pstrag. Ci, ktérzy nie majg klopotéw z nadwagg mogag
spozywac ryby tluse:halibut, makrela, sledz, tunczyk.

*  Cukrzycy powinni jes¢ tylko mieso gotowane, albo pieczone w specjalnych foliach lub na
ruszcie.

ZUPY | SOSY

* Powinno sie je przyrzadzac tylko na chudych wywarach warzywnych lub miesnych. Mozna
je zageszczac

*  Odrobing maki rozprowadzong wodg lub mlekiem.
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CUKIER, MIOD, CIASTA | SLODYCZE
* Najlepiej z nich zrezygnowac. Cukier mozna zastgpi¢ stodzikami. Tylko przy objawach
niedocukrzenia osoba chora musi natychmiast spozy¢ troche cukru, miodu lub dzemu (3
tyzeczki), po czym powinna zje$¢
kanapke. Ciasta i desery dla chorych powinny zawiera¢ mato cukru, ttuszczu i zéttek. Z
deseréw polecane  sg niestodzone galaretki, kisiele i budynie.

13. DIETA BOGATORESZTKOWA
Zastosowanie:

* w zaparciach nawykowych
* w zaburzeniach czynnosciowych jelit
* w profilaktyce choréb jelit, m.in.: zespotu jelita drazliwego i raka jelita grubego

Cel diety:

Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi chorego wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych,
mikroelementow oraz witamin przy jednoczesnym zwiekszeniu podazy btonnika pokarmowego. Dieta
ma réwniez na celu pobudzenie ruchéw perystaltycznych jelit.

Ogodlne zasady diety:

Dzieciom cierpigcym na zaparcia zaleca sie stosowanie diety bogatej w btonnik pokarmowy. Diete
takg nazywamy bogatoresztkowg z uwagi na to, ze btonnik pokarmowy nie podlega trawieniu
w przewodzie pokarmowym, przez co zwieksza objetos¢ mas katowych, rozluznia ich konsystencje i
przyspiesza motoryke przewodu pokarmowego. Aby btonnik mogt spetni¢ swoje zadanie w jelitach
niezbedna jest woda, dlatego nalezy pamieta¢ o wypijaniu dziennie ok. 2 litréw ptynow.

W diecie bogatoresztkowej nie ma specjalnych ograniczen dietetycznych, pacjenci powinni odzywiaé
sie zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia. W diecie tej zaleca sie uwzglednienie wiekszej ilosci
btonnika (50-60g) niz dla os6b zdrowych. Nalezy unika¢ produktéw wysoko oczyszczonych, o wysokiej
wartosci energetycznej, ale zawierajgcych niewielkg ilos¢ sktadnikéw odzywczych.

llo$¢ btonnika w diecie mozna zwiekszy¢, zastepujgc pieczywo jasne - pieczywem ciemnym, wigczajac
do diety kasze gruboziarniste (gryczang, jeczmienng), ryz brgzowy, ptatki owsiane, spozywajgc duze
ilosci warzyw i owocéw. Duza czes¢ warzyw i owocow powinna by¢ spozywana na surowo. W diecie
bogatoresztkowej wazna role odgrywajg owoce suszone: sliwki (zjadane po uprzednim namoczeniu w
wodzie), rodzynki, figi a takze buraki, ktére zawieraja 5% ligniny i sg bardzo skuteczne w zaparciach.
W diecie nalezy ograniczy¢ pokarmy obnizajgce perystaltyke jelit. Sg to: kluski, pieczywo biate, ryz,
kasze manne, make ziemniaczang, banany oraz pokarmy powodujgce wzdecia: warzywa kapustne,
groch, fasole, bob. Nalezy wytgczyé réwniez mocng herbate oraz suszone czarne jagody.

W diecie bogatoresztkowej, do sporzgdzania potraw mozna wykorzystac¢ takie techniki kulinarne jak:
gotowanie w wodzie lub na parze, duszenie oraz pieczenie.

Produkty i potrawy zalecane w diecie bogatoresztkowej

Nazwa produktu lub Zalecane Przeciwskazane
potrawy
Produkty zbozowe pieczywo z petnego ziarna, butki pieczywo swieze, jasne, drozdzowe,
grahamki, pieczywo chrupkie, kasza manna, biaty ryz

pumpernikiel, kasze (jeczmienna,
gryczana, peczak) ryz brgzowy,
makaron razowy

Mleko i produkty mleko 2% ttuszczu, jogurt, kefir, mleko

mleczne ukwaszone, maslanka, serwatka
Napoie kawa zbozowa, soki owocowe, woda |Mmocna herbata, napoje czekoladowe
Poj mineralna
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Mieso, wedliny, ryby

miesa chude: wotowina, cielecina,
kurczaki, chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci.
ryby chude: dorsz, leszcz, sola,
ptastuga, szczupak, sandacz.

wedliny chude: szynka, poledwica,
chuda kietbasa, szynkowa wieprzowa
lub wotowa, paréwki w ograniczonej

ilosci

miesa ttuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki; wedliny
ttuste, produkty miesne i rybne
wedzone, miesa peklowane

oleje, margaryna miekka, masto,

Smietana, smalec, stonina, boczek,

potrawki, pulpety

Tiuszcze : _ t6j wotowy, barani, margaryny
oliwa z oliwek twarde
) o gotowane duszone frytki, ziemniaki smazone, placki
Ziemniaki . ' ! ziemni kluski zi ;
p|eczone w mundurkach e aczane, KIUSKI ziemnliaczane
o . buraki Suche nasiona roslin strgczkowych,
warzywa swieze, mrozone, burakl, warzywa kapustne, ogoérki swieze
papryka, pomidory, marchew, dynia,
Warzywa szpinak, satata, rabarbar, seler,
pietruszka, warzywa w postaci
surowek lub sokow
owoce Swieze, czeresnie
suszone, konserwowane,
Owoce orzechy wioskie,
laskowe, owoce w postaci surowek,
sokow i gotowane
kompoty, musy, kremy, satatki kisiel, czekolada, kakao, batony,
Deser owocowe, ciasta — ciasteczka galaretki owocowe.
y biszkoptowe, keks z dodatkiem otrgb,
przeciery owocowe, suflety
kwas mlekowy, kwasek cytrynowy, ocet
Przyprawy koperek, pietruszka, jarzynka,
kminek, majeranek
mleczne, owocowe, jarzynowe, kapusniak, zupa ogérkowa,
krupnik, pomidorowa, ziemniaczana,; fasolowa, grochéwka, zupy
Zupy i sosy zupy czyste lub zaprawiane zaprawiane zasmazkami
zawiesing z maki i wody lub maki i
mleka
smazone w duzych ilociach, tluste
Potrawy | _ gotowane, duszone bez obsmazania, gatunki mies
rybne miesne pieczone w folii lub pergaminie,

Potrawy z maki i kasz

kasze gotowane na sypko, budynie z
kasz z dodatkiem miesa, warzyw lub
owocow, pierogi z miesem lub
owocami, papryka faszerowana,
zapiekanki, nalesniki, leczo

potrawy z fasoli, ryzu z dodatkiem
maki ziemniaczanej i warzyw
kapustnych

14. DIETA UBOGORESZTKOWA

Zastosowanie:

e W stanach zapalnych jelit
e w zespole jelita drazliwego (IBS)
e w bhiegunkach

Cel diety:
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Dieta, ktéra ma na celu oszczedzanie jelita poprzez wyeliminowanie z pozywienia produktéw
spozywczych bogatych w btonnik, ktéry dziata draznigco na btone sluzowg jelit.

Zasady diety

Dieta ubogoresztkowa zawiera minimalng ilo§¢ nie trawionych w przewodzie pokarmowym
cztowieka polisacharydéw roslinnych (btonnika, hemicelulozy, ligniny, pektyn, gum). Dieta jest
lekkostrawna, a jednoczesnie petnowarto$ciowa, wysokobiatkowa, z ograniczeniem tluszczu.
Potrawy przygotowywane zgodnie z jej zasadami poddawane sg wylgcznie lekkiej obrébce
termicznej. Duzg uwage zwraca sie na jakosc i sktad produktéw. Wymagane jest Sciste stosowanie
sie do regut oraz przestrzeganie zalecen dotyczacych produktéw zalecanych i niewskazanych. Dieta
ubogoresztkowa to dieta lecznicza. Zaleca sie jg réwniez pacjentom, w przypadku ktérych powrét
do dawnych nawykéw zywieniowych musi odbywaé sie stopniowo (np. po skomplikowanych

operacjach).
1. Wskazane jest spozywanie matych, w regularnych odstepach czasu positkéw - okoto 5-6
dziennie.

2. Produkty wykorzystywane w diecie ubogoresztkowej powinny by¢ ubogie w btonnik.

3. Mieso, ryby i warzywa zaleca sie gotowaé w wodzie i na parze, dusi¢ bez obsmazania oraz
piec w pergaminie lub folii; niewskazane jest smazenie.

4. Produkty zbozowe powinny mie¢ postac rafinowang - biaty ryz, makaron etc. Wazne jestich
dtugie gotowanie, az do stanu ,papki” - produkty przygotowane al dente draznig ukfad
pokarmowy.

5. Istotng zasade stanowi ograniczenie ilosci spozywanego miesa na rzecz ryb ( chudych).
6. W przypadku owocéw i warzyw nalezy usungc¢ w miare mozliwosci skorke i pestki.
7. Produkty dajgce objawy nietolerancji nalezy z diety wykluczyc.
Nazwa produktu lub potrawy Dozwolone Przeciwwskazane

pszenne, jasne czerstwe, bulki

pszenne, chleb zytni, pieczywo razowe, maka
Produkty zbozowe sucharki, mgka pszenna, biszkopty, zytnia,
herbatniki, kasze gruboziarniste, grube makarony

makaron nitki, kasza manna

niskottuszczowe mleko i przetwory
mleczne, chude sery, np. kefir,
maslanka, jogurt, chudy twardg, serek
wiejski

ttuste mleko, Smietana,

Mleko i produkty mleczne ser typu Feta, ttuste sery

chude gatunki mies oraz wedlin (np.

kurczak, indyk, cielecina, krolik, boczek, pasztetowa, kaszanka,
Mieso. wedlinv  rvby _ iaia wysokogatunkowe wedliny z kurczaka konserwy,wieprzowina, baranina,
S0, wedliny ., ryby , jaj lub indyka) oraz chudych ryb (np. podroby, kaczki, gesi

dorsz, mintaj, sandacz), jajka
gotowane na miekko

masto, margaryna miekka, oliwa z
Ttuszcze oliwek, olej
sojowy, stonecznikowy, rzepakowy

smalec, stonina, t6j, margaryny w
kostkach

20




Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej
nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu

marchew, szpinak, koperek, zielona

fasola, soczewica, groch, ogérki,

Warzywa satata, kapusta,
pomidor, warzywa gotowane grzyby, kalafior, cebula, rzodkiewka
gruszki, czere$nie, orzechy, migdaty,
iablka. banany. owoce iadodowe sezam, gruszki, czeresnie, orzechy,
Owoce Jm orelé Y Jag ' migdaty, sezam, stonecznik, pestki
w postaci przecieréw i sokow dyni, winogrona, figi
Ziemniaki gotowane, pieczone, puree frytki, placki, chipsy

ograniczone: cukier, miéd, dzem,
galaretki,
chrupki, wafle, kisiel, budyn

Cukier i stodycze czekolada, ciasta, torty

tagodne, koper, cynamon, sok z
cytryny, sol, ograniczona ilosc¢ soli,

ostre, pieprz, musztarda, chili,

Przyprawy czosnek, cebula

Dieta nie wptywa na istote choroby, ale poprawia komfort chorowania i dochodzenia do
zdrowia.

15. DIETA PLYNNA
Zastosowanie:

. u chorych, u ktérych wystepujg wymioty, nudno$ci, biegunka,
. po urazach gtownie gtowy i brzucha,
. w innych przypadkach chorobowych wedtug wskazan lekarza.

Cel diet: Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi chorego wszystkich niezbednych skfadnikow
odzywczych, mikroelementéw oraz witamin przy jednoczesnej zmianie konsystencji przyjmowanych
positkéw w formie ptynnej.

Ogodlne zasady diety:

Spozywany positek nie powinien przekracza¢ 50-60 ml objetosci.

Chory powinien przede wszystkim spozywac¢ duzo wody — najlepszym wyborem bedzie woda mineralna
bogata w elektrolity. Podczas stosowania diety ptynnej dopuszczalne jest takze picie herbatek
ziotlowych, np. majerankowej, mietowej czy mieszanek ziotowych wspomagajgcych trawienie.

Na zlecenie lekarza herbata moze byé¢ lekko ostodzona, z cytryng lub z sokiem owocowym.
Lekarz moze zaleci¢ lekki ptynny kleik z ryzu ptatkéw owsianych przecedzony, kaszy jeczniennej, ryzu,
chudy rosét z drobiu lub cieleciny.

W miare poprawy stanu zdrowia chorego do kleikdw i rosotu mozna dodawa¢ zottko, masto oraz do
klarownych sokow zelatyne.

Dieta ptynna zwiera w swoim sktadzie zazwyczaj potrawy tatwostrawne — chyba, ze chory dobrze
toleruje produkty nie zaliczajace sie do fatwostrawnych. Przy stosowaniu diety ptynnej szczegdinie
polecane jest takze spozywanie niezbyt gestych zup, najlepiej na bazie rosotu. Aby dieta przyniosta
oczekiwane rezultaty, do przyrzadzanych zup nie nalezy dodawac¢ zbyt duzo warzyw. Nie powinno sie
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takze zabiela¢ ich $mietankg i w Zzadnym razie nie wolno ich podprawia¢ magka. Dobrym sposobem jest
takze przyrzadzanie prostego kleiku ryzowego. Jesli jest zbyt tresciwy, mozna go zblendowa¢, by
uzyskac bardziej ptynng konsystencje.

Samag diete mozemy stosowac¢ maksymalnie dwa dni, chyba ze lekarz zaleci inaczej

Dobrze sprawdzg sie wszelkiego rodzaju koktajle, zupy, soki (owocowe / warzywne).

Dieta ta nie powinna by¢ stosowana przez dtuzszy czas, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
niedozywienia.

16. DIETA KLEIKOWA
Zastosowanie:
e ostre schorzenia przewodu pokarmowego
ostre schodzenia watroby
ostre schorzenia trzustki
ostre schorzenia pecherzyka zoétciowego
ostre schorzenia nerek
choroby zakazne
niektére stany pooperacyjne

Cel diety:
Dzieki diecie kleikowej dazy sie do zmniejszenia czynnosci fizjologicznych zmienionych chorobowo
narzgdéw poprzez eliminacje produktéw ciezkostrawnych oraz ograniczenie wszelkich pokarmow
wymagajgcych zwiekszonego trawienia.
Ogodlne zasady diety:
1. Klasyczna dieta kleikowa skfada sie z kleikdw sporzadzanych z kaszy jeczmiennej, ryzu,
ptatkdw owsianych.
2. Obok kleiku podaje sie gorzkg herbate, sucharki lub suszong butke pszenna.
3. Ze wzgledu na bardzo niskg podaz warto$ci odzywczych dieta ta nie moze by¢ dtugo stosowana
przyjmuje sie okres 1-3 dni.
4. Dluzsze stosowanie moze doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych. W miare poprawy
stanu chorego, na wyrazne zalecenie lekarza, mozna kleik wzbogaci¢ dodatkiem mleka
stodkiego, cukru, masta, soli, rozgotowanych przetartych owocéw, wywaru z warzyw.
5. Dziatanie kleikdw na przewdd pokarmowy zalezy od rodzaju kaszy:
o kleik jeczmienny dziata obojetnie, a w niektérych przypadkach wzdymajac,
o kleik ryzowy dziata zapierajgco,
o kleik z ptatkdw owsianych ma dziatanie rozwalniajgce,
o Niekiedy stosuje sie takze typowy kleik z kaszy manny, wptywa on obojetnie na czynnos¢
ruchowg przewodu pokarmowego.

17. DIETA WEGETARIANSKA
W diecie wegetarianskiej istotne jest, by pozywienie byto odpowiednio zbilansowane. Z uwagi na
wytgczenie z zywienia produktdéw pochodzenia zwierzecego, diete nalezy realizowac tak aby nie doszto
do niedoboru sktadnikéw odzywczych w organizmie.
Gléwne zasady diety:
Dieta opiera sie gtownie na skiladnikach pochodzenia roslinnego, czasem roéwniez produktach
nabiatowych i jajach. Powinna obfitowac¢ w réznorodne, nieprzetworzone pokarmy roslinne. Powinny sie
w niej znalez¢ produkty z réznorodnych grup zywnosciowych, np. ziarna zb6z, kasze i ptatki, owoce,
warzywa, orzechy i nasiona. Dla urozmaicenia i zapewnienia podazy odpowiednich sktadnikéw
odzywczych trzeba spozywac zaréwno surowe jak i gotowane warzywa, satatki owocowe, koktajle,
gotowane rosliny strgczkowe oraz przetworzone orzechy i nasiona (np. masto orzechowe arachidowe
lub hummus z cieciorki). Nie powinno sie ogranicza¢ spozywania zywno$ci wytgcznie do preferowanych
produktow.
Wszystkie dzieci zdrowe powinny spozywaé pie¢ positkbw dziennie. W celu zapobiegania
niedostatecznej podazy energii, kazdy positek powinien by¢é wzbogacony w produkty majgce wysokag
gestos¢ energetyczng, do ktérych nalezg pestki nasion oleistych (stonecznik, dynia, sezam czy siemie
Iniane), owoce oleiste (oliwki czy awokado), orzechy, oleje roslinne dobrej jakosci, tofu, z6itko jaj,
produkty mleczne petnottuste.
Biatko
Najwazniejszym zrodiem biatka dla wegetarian jest soja. Kluczem do dostarczania organizmowi
odpowiedniego biatka tkwi w rdznorodnosci spozywanych pokarmow przy odpowiednim spozyciu kalorii.
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taczgc produkty zbozowe z roslinami strgczkowymi, orzechami i nasionami, mozna dostarczy¢
wystarczajgce ilosci aminokwasoéw. Produkty zalecane o duzej zawartosci biatka:

- sOja, soczewica, orzechy ziemne, migdaty, tofu, orzechy wioskie, cieciorka, biata fasola, béb, pszenica,
owies, jeczmien, proso, gryka (kasza gryczana).

Produkty zalecane ze wzgledu na zawartos¢ aminokwasoéw lizyny i metioniny

- soja, soczewica, fasola biata, zielony groszek, bob, cieciorka, orzechy ziemne, migdaty, nasiona
sezamu, pestki dyni, fasola czerwona, fasola biata, ziarna stonecznika, fasola mung, tuskana,
soczewica, ryz brgzowy dtugoziarnisty, orzechy wioskie, komosa ryzowa, proso (kasza jaglana), kamut
(,prastara pszenica”), ptatki owsiane, amarantus

Witamina B12

Najwiekszym problemem w diecie wegetarianskiej jest niedobdr Witaminy Bip- tylko produkty
zwierzece, takie jak mieso, jaja, nabiat zawierajg witamine Biz, ktdéra jest biologicznie aktywna
w organizmie. Produkty roslinne, sojowe, glony (spirulina) nie zawierajg aktywnej postaci wit. Bia.
Lactoowowegeterianie mogg pokry¢ podaz tego sktadnika poprzez spozywanie produktéw mlecznych.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze ciepto niszczy kobalamine, mleko gotowane przez 5 minut traci 30% tego
zwigzku. Dobre zrodto stanowig rowniez ptatki drozdzowe wzbogacone w wit. Biz.

W wit. B12 sg wzbogacane tez takie produkty jak tofu i mleko sojowe, czasem zboza, jednak zawieraja
tego sktadnika zbyt mato. Nalezy wiec uzupetnia¢ kobalamine suplementujgc jg w odpowiedniej dawce
wskazanej przez lekarza. Stanowi to najbardziej sensowny sposéb zapobiegania niedoborom tego
skfadnika.

Zelazo

Niedostateczne spozycie zelaza przez dzieci bedgce na diecie wegetarianskiej jest najczestszg
przyczyng wystepowania niedokrwistosci niedobarwliwej. Niedobor zelaza moze wptywac niekorzystnie
na rozwoj fizyczny i umystowy dziecka, a w okresie szkolnym przyczyniaé¢ sie do wystgpienia trudnosci
edukacyjnych i behawioralnych. Biodostepno$¢ zelaza z produktéw roslinnych jest nizsza niz w
produktach zwierzecych. Na przyswajanie zelaza z roslin ma wplyw jeszcze kilka innych czynnikéw:

e dziatanie tagodnie hamujgce wchtanianie zelaza wykazujg produkty sojowe. Ponadto trzeba
zwroci¢ uwage na fityniany znajdujgce sie w roslinach, zwigzek ten w duzej mierze blokuje
wchianianie zelaza, np. w roslinach strgczkowych, w orzechach, produktach zbozowych.

e szczawiany sg zwigzkami, ktére sg naturalnie obecne w wielu produktach roslinnych, w
szczegoblnosci w szpinaku i innych warzywach lisciastych. Wyzwalajg one reakcje chemiczng
z zelazem, skutecznie blokujgc jego wchtanianie. Oprécz szpinaku duze ilosci szczawianéw
zawierajg liscie burakéw, pietruszki i poréw. Wchianianie zelaza hamujg rowniez polifenole,
zwigzki takie jak taniny, ktdre znajdujg sie gtdwnie w kawie i herbacie.

o dla wegetarian spozywajgcych mleko i produkty mleczne, powinni by¢ swiadomi, ze produkty
mleczne zawierajg niewielkie ilodci zelaza, ktérego wchianianie jest hamowane przez wapn
znajdujacy sie w tych produktach.

e jednym ze skutecznych sposobdw absorpcji zelaza jest spozywanie produktéw bogatych w
zelazo z produktami bogatymi w witamine C w tym samym positku, np. kasza z owocami
(truskawki maliny, boréwki).

18. DIETA NISKOSODOWA
Zastosowanie:
e choroby uktadu krgzenia
e choroby nerek
¢ nadcisnienie tetnicze

Cel diety:

Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi chorego wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych,
mikroelementéw oraz witamin przy jednoczesnym ograniczeniu podazy sodu. Celem diety jest
ograniczenie lub eliminacja spozywanie produktéw o niskiej zawarto$ci sodu.

Dzienne spozycie soli kuchennej (chlorku sodu — NaCl) to zaledwie 5g, co odpowiada jednej ptaskiej
tyzeczce. Catkowite wyeliminowanie tego skfadnika graniczy z cudem, gdyz wystepuje w % produktow
przetworzonych wystepujacych na rynku.

Techniki sporzadzania potraw to: gotowanie w wodzie i na parze, duszenie i pieczenie w folii lub
pergaminie.

Nazwa produktu lub potrawy Dozwolone Przeciwwskazane
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Produkty zbozowe

Pieczywo czerstwe, jasne, chleb
chrupki, pieczywo Graham w
ograniczonej ilosci, ptatki
owsiane, ryz, drobne makarony,
kasza manna, jeczmienna
tamana, krakowska.

Pieczywo Swieze, zytnie,
razowe, butka tarta, ptatki
kukurydziane, chipsy, kasza
gryczana, peczak, grube
makarony.

Mleko i produkty mleczne

Sery twarogowe i
homogenizowane, jogurty,
kefiry, mleko stodkie i zsiadte.

Sery podpuszczkowe i
dojrzewajgce (tzw. Zoétte), serki
fromage, plesniowe, Feta, sery
topione, sery twarogowo-
owcze (bryndza, oscypek).

Mieso, wedliny , ryby , jaja

Wotowina, cielecina, kurczaki,
indyki, chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci.

Baranina, ttusta wieprzowina,
ges, kaczka, wedliny ttuste ,
podrobowe z dodatkiem soli,
miesa peklowane, konserwy
miesne, szynki, kietbasa,
suszone i wedzone mieso,
pasztetowa, watrobianka,
boczek, stonina.

Chude — dorsz, leszcz,

Tluste, wedzone, konserwy,

Thuszeze sandacz, ptastuga, sola. marynaty
Owoce dojrzate bez skorki i
pestek, Ananas, arbuz, banan,
czarne jagody, mandarynki,
morele, nektarynki, poziomki,
truskawki, agrest, czeresnie, Owoce niedojrzate, owoce
grejpfruty, gruszki, jabtka, maliny,| suszone, czere$nie, sliwki,
porzeczki czarne i czerwone, gruszki, agrest, orzechy.
sliwki, brzoskwinie, pomarancze,

Warzywa | wisnie, kiwi, cytryna. \éVarzywa kiszone,

Owoce onserwowane, kapusty,

Baktazan, groszek zielony,
papryka zielona, szczypiorek,
szparagi, cukinia, dynia, papryka
czerwona, satata, marchew,
buraki, szpinak, kabaczki, dynia,
zielony groszek (miody),mtoda
fasolka szparagowa, satata
zielona, pomidor.

0gorki, cebula i szczypiorek,
papryka, rzodkiewka,
ziemniaki smazone, w postaci
frytek, placki ziemniaczane.
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Cukier, dzemy bez pestek, Paczki, faworki, krakersy,
Cukier i stodycze midd, przetwory owocowe bez stone paluszki, chalwa,
Przyprawy dodatku cukru, biszkopty, czekolada, kakao, torty i ciasta
czerstwe ciasto drozdzowe z kremem i z dodatkiem soli.

Powinny by¢ zageszczone zawiesing z maki w wodzie, mleku lub
stodkiej Smietance. Zupy podajemy tylko z dozwolonych warzyw,
zaciggane zawiesing, bez zasmazek. Zabrania sie spozywania
Zup w proszku.

Zupy i sosy

Cukier, sok z cytryny, przyprawy
ziotowe — tymianek, majeranek,
Przyprawy lubczyk, wanilia, bazylia,
kminek, estragon, pietruszka,
szatwia, cynamon, koperek.

Ocet, pieprz, sol, sos sojowy,
maggi, musztarda, papryka
ostra, chili, kostki rosotowe,
przyprawa Vegeta, Jarzynka.

19. DIETA UBOGOPURYNOWA

Cel diety:

Celem diety jest dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych tj. biatko,
ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne z ograniczeniem podazy puryn w celu
zmniejszenia stezenia kwasu moczowego we krwi.

Ogodlne zasady diety:

W diecie powinno ogranicza¢ sie ttuszcze do potowy normy a zwiekszy¢ spozycie weglowodandéw, gdyz
w przeciwienstwie do ttuszczy wzmagajg one wydalanie moczanéw. W diecie niezwykle wazne jest
wysokie spozycie ptyndw (2-3 | / dobe), co pozwoli na utatwione pozbywanie sie nadmiaru kwasu
moczowego z organizmu.

Z diety nalezy bezwzglednie wykluczyé produkty takie jak:

wyciggi z kosci i miesa, podroby, dziczyzne, baranine, sardynki, sledzie, szproty, czekolade, kawe
naturalng, herbate, kakao, soczewica, groch, fasole, grzyby, szpinak, zupy i sosy na wywarach
kostnych, miesnych, grzybowych, wedliny, konserwy, ostre przyprawy, ttuszcze zwierzece (poza
mastem

i Smietang), rabarbar, alkohol, potrawy smazone, pieczone, duszone.

W diecie zaleca sie produkty takie jak:

mleko, sery, jaja, w ograniczonej ilo$ci Smietana i masto, owoce i warzywa ( oprécz nasion strgczkowych
i szpinaku) ryz, miéd, dzemy, marmolady, cukier, produkty zbozowe oraz miesa w ograniczone;j ilosci
do 50g/ dobe gotowane w duzej ilosci wody, z ptynéw zaleca sie wode przegotowang z sokami
owocowymi, kawe zbozowg, herbate owocowa, ziotowg, wody mineralne alkaliczne, chude mleko,
chudy jogurt, kefir, koktajle owocowe

Podziat produktéw spozywczych ze wzgledu na zawartosé kwasu moczowego.

Produkty o niskiej zawartosci kwasu | Produkty mleczne:

moczowego(zalecane) mleko, mleko zsiadte, serek wiejski ziarnisty,
kefir, jogurt, maslanka, mleko acidofilne, sery
twarogowechude
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Tluszcze i oleje:

masto i $mietana (mate ilosci)Mieso i
wedliny:50g/d chude, gotowane  (drob,
wieprzowina, wotowina)

Ryby:

sandacz, dorsz, mintaj, pstragProdukty
zbozowe:kajzerki, chleb pszenno-zytni, chleb
chrupki, makaron, ryz kasze

Warzywa:

cebula, buraki czerwone, cukinia, kapusta biata,
kapusta kwaszona, kapusta pekinska, marchew,
ogorki, pomidory, rzodkiewki, satata, ziemniaki
Owoce:

agrest, ananas, brzoskwinie, czeresnie, gruszki,
jabtka, kiwi, maliny, pomarancze, porzeczki,
truskawki, winogrona, wisnie

Ziarna i orzechy:

ziarna stonecznika, ziarno sezamu,orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy ziemne
Dodatki:

miéd, dzemy, marmolady,

Napoje:

rozcienczone soki owocowe, herbaty owocowe
ziotowe, staba herbata czarna, wody alkaliczne

moczowego

Produkty o s$redniej zawartosci kwasu | Mieso, wedliny, ryby:
moczowego fladra, lin, wotowina, kietbaski frankfurterki,
parowki,
Warzywa:
dynia, fasolka szparagowa zielona, jarmuz,
kapusta czerwona, kapusta wtoska
Suche nasiona stragczkowe:
fasola biata, groch, soczewica
Owoce:
banan, melon
Produkty o wysokiej zawartosci kwasu | Ryby:

dorsz, karp, toso$, makrela, pstrgg, sandacz,
sardynka, sola, szczupak, szproty wedzone,
Sledz

Skorupiaki: Krewetki

Mieso:

cielecina, jagniecina, wotowina, karkowka,
rostbef, wieprzowinaw duzych ilosciach

Dréb:

kurczak pieczony, pier$, udko

Podroby:

grasica, watroba cieleca, watroba wieprzowa,
watroba wotowa

Dziczyzna: ge$, zajac

Produkty mleczne:

ttuste sery twarogowe, sery plesniowe, zoite
Warzywa:

brokuty, brukselka, groszek zielony, kalafior,
kukurydza, papryka, por, szpinak, szczaw
Owoce: Rabarbar

Grzyby:

boczniaki, borowiki (prawdziwki), pieczarki
Alkohol, kakao, ostre przyprawy, marynaty

UWAGA: W okresach zaostrzenia wskazana jest dieta jarska.
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20. DIETA PO OSTRYM ZAPALENIU TRZUSTKI
Najwazniejsze zasady diety:
| etap rekonwalescencji powinien trwaé ok. miesigca, w tym okresie:
- nalezy bezwzglednie ograniczy¢ ilos¢ ttuszczu w diecie
- nalezy spozywac 4-5 positkéw o niewielkiej objetosci
- wykluczy¢ potrawy smazone, pieczone, potrawy z dodatkiem tluszczu, tluste sosy na wywarach
miesnych, ciasta z kremem, ciasto francuskie, tluste produkty miesne, w tym wedliny, tluste ryby,
Smietane, majonez.
- przy przygotowywaniu soséw i zup nalezy unika¢ zasmazek i mocnych, ttustych wywaréw miesnych
- nalezy ograniczy¢ smarowanie pieczywa ttuszczem
- bezwzglednie zakazany jest alkohol w jakiejkolwiek ilosci, a takze produkty z puszki, konserwowe
- nalezy wyeliminowa¢ w tym okresie produkty ciezkostrawne o duzej iloSci btonnika pokarmowego:
pieczywo razowe, gruboziarniste kasze, cebule, pora, kapuste, fasole
- potrawy powinno sie przyrzgdza¢ metodg gotowania w wodzie i na parze lub pieczenia w folii bez
dodatku ttuszczu
- zaleca sie pszenne pieczywo, drobne kasze, biaty twardg chudy, chude mleko - 0,5%, chude mieso
drobiowe, cielece i wotowe, ziemniaki, gotowane warzywa i owoce w postaci rozdrobnionej, miekkiej lub
przetartej, zupy na wywarze warzywnym, lekko podprawiane zupy jogurtem, sosy warzywne o bardzo
matej zawartosci tluszczu, ziemniaki puree bez ttuszczu, kluski ziemniaczane z gotowanych
ziemniakéw, gotowane miode marchewki, duszone pomidory bez skérki, satata zielona, natka
pietruszki. Zaleca sie usuwanie pestek z owocow, obieranie warzyw i owocow ze skorki
- nalezy pamieta¢ ze mocna herbata i kawa moze znacznie zaostrzy¢ dolegliwosci

Il etap rekonwalescenc;ji

stopniowo powinno sie wprowadza¢ diete mniej restrykcyjng o troche wiekszym udziale tluszczu.
Jednak zawartos¢ tluszczu w diecie powinna by¢ wcigz mozliwie mata. A wiec nalezy unika¢ smalcu,
potraw smazonych, potraw z dodatkiem duzej ilosci tluszczu, tlustych soséw na wywarach migsnych,
ciast z kremem, ciast francuskich, ttustych produktow, w tym wedliny, ttuste ryby, $mietana, majonez.
Cienko smarowaé pieczywo. W dalszym ciggu nalezy przestrzega¢é zalecen dotyczgcych
przygotowywania positkdw, tak aby byly one lekkostrawne a wiec unika¢ wzdymajgcych kapusty
i strgczkowych, cebuli, pora. Mozna zwiekszy¢ ilos¢ produktéw mlecznych o obnizonej zawartosci
tluszczu: niskotluszczowe mileko, mleko odttuszczone, maslanka (do 'z litra dziennie), produkty
z kwasnego mleka, odttluszczony jogurt, chudy twardg i ser do 3% ttuszczu, kefir.

Il etap rekonwalescencji

zaleca sie powr6t do przestrzegania zasad racjonalnego zywienia cztowieka zdrowego. Natomiast wcigz
nalezy kontrolowac ilos¢ spozywanego ttuszczu oraz przygotowywac potrawy innymi metodami niz
smazenie. llos¢ tluszczu w diecie nalezy zwiekszaé stopniowo. Istotny jest jego rodzaj, zamiast
tluszczow zwierzecych nalezy uwzglednic¢ ryby morskie i oliwe z oliwek.

Po wprowadzeniu diety uwzgledniajgcej racjonalne zasady zywienia obserwacja stanu zdrowia jest
konieczna. W przypadku nawrotu dolegliwo$ci, szczegdlnie: bélow brzucha, wzdeé, kiopotow
z wyprdznianiem, nalezy wrdci¢ do diety lekko strawnej z ograniczeniem tluszczu

21. DIETA PO USUNIECIU MIGDALKOW
Ogodlne zasady diety
1. Przez okoto 2 tygodnie wskazana jest dieta pétptynna, papkowata, lekkostrawna w ktorej
podajemy gtéwnie:
e kasze w postaci kleikdw (z dodatkiem masta lub ugotowanego zéttka),

e pieczywo rozmoczone w herbacie lub mleku,

e Kkisiele i budynie,

e sery zmiksowane z mlekiem lub $mietanka,

e zmiksowane jaja dodane do zupy lub mleka,

e mieso i ziemniaki oraz warzywa zmiksowane w zupie,
e warzywa oraz owoce w postaci sokéw i przecierow.
e ziemniaki puree z mastem lub z oliwa,

e koktajle mleczno-owocowe,

e MuSy jogurtowo-owocowe,

e mleko ijego przetwory,

e zupy kremy,

e lane ciasto,
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e zmielone migsa i pulpety z sosami,

e do potraw mozna dodawa¢ mleko w proszku, masto, oliwe z oliwek oraz preparaty
nalezgce do zywnosci specjalnego przeznaczenia (Nutridrinki), dzieki czemu
zwiekszymy warto$¢ energetyczng i odzywczg positkow

Dieta powinna by¢ lekkostrawna z ograniczeniem/wykluczeniem produktéw:
e smazonych,
e zawierajgcych duzg ilo$¢ ttuszczu
e powodujacych wzdecia (cebula, czosnek, papryka, ogorki, kapusta).

Nalezy pamietac, aby nie podawac dziecku positkéw/produktow:
e zawierajgcych produkty o kwasnym, ostrym i bardzo stonym smaku
e twardych (np. orzechy) oraz produktéw, ktére mechanicznie mogg uszkodzi¢ gojaca
sie rane (np. popcorn, wafle ryzowe, chrupki kukurydziane)
e owocow cytrusowych, kiszonych ogorkéw i kapusty, pomidoréow (zupa pomidorowa,
owoce i soki cytrusowe), przypraw (m.in. pieprz, papryka, keczup),
e stonych wedlin i konserw, rowniez rybnych

Do picia zalecana jest woda mineralna, niegazowana lub woda z dodatkiem soku jabtkowego
lub staba herbata.
Najlepiej do minimum ograniczy¢ dosalanie positkow.
Bardzo istotna jest temperatura podawanych positkéw. Ulge dziecku przyniosg positki
schtodzone np. koktajle mleczne lub jogurtowo-owocowe, musy owocowe z dodatkiem jogurtu,
gdyz niska temperatura powoduje obkurczenie naczyn krwionosnych i tym samym zmniejszenie
bolu przy przetykaniu. Reszta positkbw powinna mie¢ temperature otoczenia, gdyz wyzsza
temperatura podraznia miejsce po zabiegu, pokarmy gorgce mogg spowodowacé bol i
krwawienie.
W zywieniu dzieci po zabiegu usunigcia migdatkbw mozna zastosowaé takze produkty
zaliczane do specjalnej grupy zywnosci tj. specjalnego przeznaczenia zywieniowego (np.
Nutridrinki). Preparaty te sg zwykle dostepne w aptekach i mozna je stosowaé, jako gotowe
positki, badz dodatki do nich, ktére zwiekszajg wartos¢ energetyczng oraz udziat okreslonych
sktadnikdw odzywczych w diecie. Produkty specjalnego przeznaczenia zywieniowego nie
powinny stanowi¢ wytgczne zrédto skfadnikéw odzywczych w catodziennej racji pokarmowej,
lecz uzupetnienie diety. Dzieki ich wigczeniu w jadtospis mozna zapobiec niedozywieniu dziecka
(szczegdlnie, jezeli odmawia przyjmowania pokarmow) oraz przyspieszyé jego petng
rekonwalescencje.
Jesli stosowana jest antybiotykoterapia nalezy podawac dziecku probiotyki.
Wraz z ustepowaniem objawdw ze strony gardta nalezy stopniowo powraca¢ do normalne;j
konsystenciji positkow.

23. INNA (w zaleznosci od jednostki chorobowej i wskazan lekarskich)

W zaleznosci od jednostki chorobowej, wg indywidualnych wskazan lekarza; poszczegdine diety
specjalne moga by¢ tez modyfikowane na zlecenie oddziatu (z wykluczeniem alergenu, fgczone lub inne
niz wymienione wyzej).
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