Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
- Panstwowy Instytut Badawczy - Oddziat w Krakowie.

KWALIFIKACJE:

Pracownik moze by¢ zatrudniony w warunkach narazenia na promieniowanie

jonizujgce po orzeczeniu braku przeciwwskazan do takiego zatrudnienia wydanym przez

lekarza posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje.

Do pracy przy zrédle promieniowania jonizujgcego mozna dopusci¢ pracownika,

ktéry posiada odpowiednig do stanowiska pracy znajomo$¢ przepisow z zakresu ochrony

radiologicznej oraz niezbedne umiejetnosci.

NARAZENIE:
W pracowniach zrodet otwartych NIO - PIB Krakéw pracownicy narazeni sg

na promieniowanie fotonowe (X iy) oraz p*i p-.

Stosowanymi w Samodzielnej Pracowni Medycyny Nuklearnej oraz Pracowni PET

radioizotopami s3:

* Mo-99/Tc-99m; * Ra-223
* Sr-89; * F-18
* Sm-153; * Co-57i Ge-68 (zrédta zamkniete)

Dodatkowe zrédto promieniowania stanowig tomografy komputerowe zainstalowane w

obydwu pracowniach.

W ramach Pracowni PET dziata pracownia izotopowa klasy Il obejmujgca: Pokoj
Przygotowania Radiofarmaceutykéw, Pokéj Podawania Radiofarmaceutykéw oraz

Magazyn Zrédet i Odpadéw Promieniotwdrczych. Pracownia izotopowa jest terenem

kontrolowanym, natomiast poczekalnie i toaleta pacjentow oraz sterownia i gabinet

aparatu PET/CT to tereny nadzorowane. Caty teren Samodzielnej Pracowni Medycyny

Nuklearnej jest terenem kontrolowanym.

Na terenie kontrolowanym i nadzorowanym mogg przebywac jedynie: pracownicy
zatrudnieni na tym terenie oraz pacjenci poddawani zabiegom medycznym. Inne osoby
mogg przebywaé na terenie kontrolowanym za zgodg Kierownika Jednostki
Organizacyjnej lub Inspektora Ochrony Radiologicznej. Osoby te muszg byc¢
przeszkolone oraz wyposazone w dawkomierze osobiste umozliwiajgce bezposrednie
okredlenie dawki od narazenia zewnetrznego otrzymanej w czasie przebywania na tym

terenie. Osoby, o ktérych mowa, majg dostep do terenu kontrolowanego i jego
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opuszczania na podstawie przepustek, kart wstepu lub identyfikatorow. Prace na terenie

kontrolowanym prowadzi sie zgodnie z instrukcjami pracy odpowiednimi dla zagrozenia

zwigzanego z wystepujacymi substancjami promieniotwdérczymi i zrodtami
promieniowania jonizujgcego oraz wykonywanymi czynnosciami.
Dodatkowo, obydwie pracownie zapewniajg wszystkim pracownikom:

e przy wejSciu:  mozliwos¢ zmiany odziezy osobistej na odziez roboczg (podmioty
zewnetrzne Swiadczgce ustugi na rzecz NIO-PIB Krakéw sami
wyposazajg swych pracownikow w odziez i obuwie robocze) oraz
pomiar skazenh osobistych i wnoszonego sprzetu;

e przy wyjsciu:  pojemniki na skazong odziez, pomiar skazen osobistych i
wynoszonego sprzetu oraz srodki i urzgdzenia do usuwania tych
skazen, zalezne od prowadzonych prac, a takze mozliwo$¢ zmiany

odziezy skazonej na nieskazonag.

Dostep do terenu nadzorowanego i jego opuszczanie przez osoby inne niz

pracownicy zatrudnieni na tym terenie podlega rejestracji (Rejestr wejsé/ wyjse).

Na terenie pracowni izotopowej obowigzuje catkowity zakaz jedzenia, picia i

palenia (w tym palenia e-papieroséw). Na tereny kontrolowane i nadzorowane pracowni
izotopowych nie wolno wnosi¢ przedmiotdw niezwigzanych z pracg (szczegdlnie
przedmiotéw osobistych takich jak telefony komdérkowe), a takze wynosi¢ przedmiotéw

osobistych bez uprzedniej kontroli dozymetrycznej.

Wszelkie prace ze zrodtami promieniotwdrczymi oraz zrédtami promieniowania

nalezy wykonywac zgodnie z odpowiednimi instrukcjami pracy.

W trakcie wykonywania prac ze zrodtami promieniotworczymi nalezy bezwzglednie

przestrzegaC zasad optymalizacji narazenia, a w szczegolnosci zachowywac zwiekszony

dystans od Zzrodet promieniotworczych i skraca¢ czas przebywania w polu
promieniowania. Nalezy stosowa¢ dedykowane srodki ochrony osobistej, w tym state i

ruchome ostony, urzgdzenia wentylacyjne i wyciggi.

Niedopuszczalne jest pozostawianie niezabezpieczonych zrodet i odpadow

promieniotworczych. Jezeli w wyniku prowadzonych prac powstajg odpady

promieniotwércze, nalezy je zabezpieczyé przed mozliwoscig rozprzestrzeniania sie
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skazeh oraz parowania i wyraznie oznaczy¢ wraz z podaniem nazwy izotopu i
aktywnosci, a nastepnie pozostawi¢ we wskazanym przez pracownikow danej pracowni

lub Inspektora Ochrony Radiologicznej miejscu.

DODATKOWA KONTROLA DOZYMETRYCZNA:

Na stanowiskach pracy nalezy stosowac prawidtowo dziatajgcy, niezbedny sprzet

dozymetryczny. Pomieszczenia pracowni izotopowych podlegajg codziennej,

udokumentowanej kontroli dozymetrycznej oraz sprzataniu, z uwzglednieniem mycia
podtég, powierzchni roboczych i urzgdzen sanitarnych. Doraznie w czasie pracy oraz po
jej zakonczeniu nalezy przeprowadzac kontrole skazen osobistych personelu, a w razie

ich wystgpienia nalezy natychmiast wykona¢ czynnosci dekontaminacyjne.

POTENCJALNE ZAGROZENIA:

W razie wystgpienia zdarzenia radiacyjnego lub sytuacji potencjalnie

niebezpiecznej z punktu widzenia ochrony radiologicznej, pracownik zobowigzany jest do

postepowania zgodnie z Zaktadowym Planem Postepowania Awaryjnego, w

szczegolnosci bezzwtocznie powiadamia o zdarzeniu:

* w przypadku Pracowni PET:

- Kierownika Pracowni PET- tel. (12) 634 84 63 (wew. 463)
* w przypadku Pracowni Medycyny Nuklearnej:
- Kierownika Samodzielnej Pracowni Med. Nul.- tel. (12) 634 85 06 (wew. 506)
* w przypadku obydwu pracowni:
- Inspektora Ochrony Radiologicznej- tel. (12) 634 83 17 (wew. 317)
lub jego Zastepce- tel. (12) 634 83 27 (wew. 327)

Postepowanie na wypadek pozaru reguluje instrukcja przeciwpozarowa.

Wszelkie nieprawidtowosci w pracy urzgdzenia SPECT/CT i PET/CT nalezy natychmiast

zgtaszac obstudze technicznej aparatury medycznej Zaktadu Radioterapii, tel. 286.
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