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SZCZEGOLOWY ZAKRES USLUG

1. Zamoéwienia publiczne

Przeprowadzenie szkolen i konsultacji indywidualnych dla dorostych i miodziezy z Zespolem Aspergera w wymiarze
20 spotkan po 3h dydaktycznych, 5 grup oraz 250h dydaktycznych konsultaciji.
Kazde szkolenie odbywac sie bedzie dla 5 grup, jedno spotkanie trwa 3h dydaktyczne, przewidziano szkolenia na jedno spotkanie (tgcznie 15h
dydaktycznych) i na dwa spotkania (tagcznie 30h dydaktycznych).

_ llos¢ godzin
Temat szkolenia dydaktycznych Wymagania odnosnie osoby prowadzacej
- wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, pedagogiczne
1. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla dorostych i lub pokrewne,
' . . , : 15h szkolenia - minimum trzyletnie doSwiadczenie w pracy z osobami ze
miodziezy z ZA pn: Sztuka rozpoznawania mowy ciata, . .
; o g 25h konsultacji spektrum autyzmu lub z osobami z zespotem Aspergera
warsztaty psychologiczne, negocjacje, asertywnosé. L - . . ,
- minimum roczne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczagcych tematu (kryterium punktowane)




. Szkolenie dla dorostych i mtodziezy z ZA pn: Cwiczenia
umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacji, dyskus;ji,
perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania
wtasnego zdania.

30h szkolenia
25h konsultacji

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie dla dorostych i mtodziezy z ZA pn: Warsztaty
o seksualnosci.

15h szkolenia
25h konsultacji

- wyksztatcenie wyzsze w temacie zaméwienia

- minimum trzyletnie doswiadczenie w pracy z osobami ze
spektrum autyzmu w réznych grupach wiekowych

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie dla dorostych i mtodziezy z ZA pn: Motywacja
i automotywacja.

30h szkolenia

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla dorostych
i mtodziezy z ZA pn: Samoregulacja i techniki relaksaciji.

30h szkolenia
25h konsultacji

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie dla dorostych i mtodziezy z ZA pn:
Uzaleznienia.

30h szkolenia

- wyksztatcenie wyzsze w temacie zamowienia
- minimum roczne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla dorostych
i mtodziezy z ZA pn: Wtasciwe nawyki dietetyczne.

15h szkolenia
25h konsultacji

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla dorostych
i mtodziezy z ZA pn: Inteligencja emocjonalna

15h szkolenia
25h konsultacji

- wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, pedagogiczne
lub pokrewne,

- minimum roczne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczagcych tematu (kryterium punktowane)

. Szkolenie dla dorostych i mtodziezy z ZA pn: Integracja
sensoryczna

30h szkolenia

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)
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10.

Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla
dorostych i mtodziezy z ZA pn: Warsztaty ze stylistg: jak
sie ubrac, jak zadbac o swoj wyglad zewnetrzny

30h szkolenia
25h konsultacji

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

11.

Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla
dorostych i mtodziezy z ZA pn: Jak mowic - Emisja
gtosu.

30h szkolenia
25h konsultacji

- wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, pedagogiczne
lub pokrewne,

- minimum roczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

12.

Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla
dorostych i mlodziezy z ZA: Zooterapia.

30h szkolenia
25h konsultacji

- minimum roczne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
dotyczgcych tematu (kryterium punktowane)

13.

Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla
dorostych i mlodziezy z ZA pn: Orientacja zawodowa

15h szkolenia
25h konsultacji

- wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, pedagogiczne
lub pokrewne,

- minimum trzyletnie doswiadczenie w pracy z osobami ze
spektrum autyzmu lub z osobami z zespotem Aspergera

- minimum roczne do$wiadczenie w doradztwie
zawodowym dla miodziezy z ZA (kryterium punktowane).
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Proponowany harmonogram:

Zajecia bedq sie odbywaty w salach Politechniki Krakowskiej:
grupa A: niedziela, 9:00-11:30

grupa B: niedziela, 12:00-14:30

grupa C: niedziela, 9:00-11:30

grupa D: niedziela, 12:00-14:30

grupa E: sroda, 17:00-19:30

data | grupa temat

Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania
20-10-04 | A | wtasnego zdania.

Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania
20-10-04 | B | wtasnego zdania.

20-10-04 | ¢ | Samoregulacja i techniki relaksacii

20-10-04 | D | Samoregulacja i techniki relaksacii

Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania
20-10-07 | E | wtasnego zdaniaq.

Cwiczenia umiejetnoséci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania
20-10-14 | E | wtasnego zdania.
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Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania

20-10-11 | A vy’rosnego zdania.
Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania

20-10-11 | B | wtasnego zdania.

20-10-11 | ¢ |Integracja sensorycznad

20-10-11 | D |Integracja sensoryczna

20-10-21 | E | Wtasciwe nawyki dietetyczne.

20-10-18 | A | Wtasdciwe nawyki dietetyczne.

20-10-18 | B | Wtasciwe nawyki dietetyczne.

20-10-18 | ¢ |Integracja sensoryczna

20-10-18 | D |Integracja sensoryczna

20-10-28 | E |Integracja sensoryczna

20-11-04 | E |Integracja sensoryczna

20-10-25 | A |Integracja sensoryczna

20-10-25 | B II:\’regrocjo sensoryczna
Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania

20-10-25 | C \A,/’rosnego zdania.
Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania

20-10-25 | D | wtasnego zdania.

20-11-18 | E | Samoregulacja i techniki relaksacii

20-11-08 | A |Integracja sensoryczna

20-11-08 | B |Integracja sensoryczna

20-11-08 | ¢ | Cwiczenia umiejetnoéci komunikacyjnych, argumentacii,
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dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania
wtasnego zdania.

Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacii,
dyskusji, perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania

20-11-08 | D |wtasnego zdania.

20-11-25 | E | Orientacja zawodowa

20-11-15 | ¢ | Wtasdciwe nawyki dietetyczne.
20-11-15 | D | Wtasciwe nawyki dietetyczne.
20-11-15 | A | Samoregulacja i fechniki relaksacji
20-11-15 | B | Samoregulacja i techniki relaksacji
20-12-02 | E | Emisja gtosu

20-11-22 | A | Emisja gtosu

20-11-22 | B | Emisja gtosu

20-11-22 | ¢ | Orientacja zawodowa

20-11-22 | D | Orientacja zawodowa

20-12-09 | E | Emisja gtosu

20-11-29 | A | Samoregulacja i techniki relaksacji
20-11-29 | B | Samoregulacja i techniki relaksacii
20-11-29 | ¢ | Warsztaty o seksualnosci.

20-11-29 | D | Warsztaty o seksualnosci.

20-12-16 | E | Samoregulacja i techniki relaksacii
20-12-06 | A | Orientacja zawodowa

20-12-06 | B | Orientacja zawodowa

20-12-06 | Cc | Samoregulacja i techniki relaksacii
20-12-06 | D | Samoregulacja i techniki relaksacii
21-01-12 | E | Warsztaty o seksualnosci.
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20-12-13 | A | Warsztaty o seksualnosci.
20-12-13 | B | Warsztaty o seksualnosci.
20-12-13 | ¢ | Emisja gtosu
20-12-13 | D | Emisja gtosu
20-12-20 | A | Motywacja i automotywacja.
20-12-20 | B | Motywacja i automotywacja.
20-12-20 | ¢ | Emisja gtosu
20-12-20 | D | Emisja gtosu
21-01-27 | E | Motywacja i automotywacja.
21-01-10 | A | Emisja gtosu
21-01-10 | B | Emisja gtosu
21-01-10 | ¢ | Motywacja i automotywacja.
21-01-10 | D | Motywacja i automotywacja.
21-02-03 | E | Motywacja i automotywacja.
21-01-17 | A | Motywacja i automotywacja.
21-01-17 | B | Motywacja i automotywacija.
21-01-17 | ¢ | Uzaleznienia.
21-01-17 | D | Uzaleznienia.
21-02-10 | E | Uzaleznienia.
Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jok zadbac¢ o swédj wyglgd
21-01-24 | A |zewnetrzny.
Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jok zadbac¢ o swdj wyglgd
21-01-24 B | zewnetrzny.
Sztuka rozpoznawania mowy ciata, warsztaty psychologiczne,
21-01-24 negocjacje, asertywnosé
21-01-24 Sztuka rozpoznawania mowy ciata, warsztaty psychologiczne,
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negocjacje, asertywnosé

21-02-17 | E | Uzaleznienia.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jok zadbac¢ o swédj wyglgd
21-01-31 | A |zewnetrzny.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubrac, jak zadbac¢ o swéj wyglgd
21-01-31 zewnetrzny.
21-01-31 Zooterapia.
21-01-31 Zooterapia.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jok zadbac¢ o swédj wyglgd
21-02-24 | E |zewnetrzny.
21-02-07 | A | Uzaleznienia.
21-02-07 | B | Uzaleznienia.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jok zadbac o swédj wyglgd
21-02-07 C |zewnetrzny.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jak zadbac o swéj wyglgd
21-02-07 D |zewnetrzny.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jak zadbac o swéj wyglgd
21-03-03 | E |zewnetrzny.
21-02-14 | A | Uzaleznienia.
21-02-14 | B | Uzaleznienia.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubraé, jok zadbac¢ o swédj wyglgd
21-02-14 | Cc |zewnetrzny.

Warsztaty ze stylistq: jak sie ubrac, jak zadbac¢ o swédj wyglgd
21-02-14 | D |zewnetrzny.
21-03-10 | E | Zooterapiaq.
21-02-21 | ¢ | Uzaleznienia.
21-02-21 | D | Uzaleznienia.
21-02-21 | A | Zooterapia.

realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt , Jestem ZA wiedzg”

POWR.03.01.00-00-T117/18

liﬁ'-‘ Politechnika Krakowska
BPEC im. Tadeusza Kosciuszki




21-02-21 | B | Zooterapiaq.

21-03-17 | E |Inteligencja emocjonalna

Sztuka rozpoznawania mowy ciata, warsztaty psychologiczne,
21-02-28 | A | negocjacje, asertywno$é

Sztuka rozpoznawania mowy ciata, warsztaty psychologiczne,
21-02-28 | B | negocjacje, asertywnosc

21-02-28 | ¢ |Inteligencja emocjonalna

21-02-28 | D |Infeligencja emocjonalna
Sztuka rozpoznawania mowy ciata, warsztaty psychologiczne,
21-03-31 | E | negocjacje, asertywnosé
21-03-07 | A |Infeligencja emocjonalna
21-03-07 | B |Inteligencja emocjonalna
21-03-07 | ¢ | Motywacja i automotywacja.
21-03-07 | D | Motywacja i automotywacija.
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