
 
 

 

Znak sprawy: KA-2/092/2020 

Załącznik nr 4 

SZCZEGÓŁOWY ZAKRES USŁUG 

 

1. Zamówienia publiczne 

Przeprowadzenie szkoleń dla rodziców i członków rodzin osób z Zespołem Aspergera  

Przeprowadzenie szkoleń dla rodziców osób  z Zespołem Aspergera Łączna ilość godzin: 600h dydaktycznych (10 tematów: 7 grup po 3h i 

warsztaty 9h, 10 tematów: 10 grup po 3h).  

Tematy 1-10 

Przewidziano 7 spotkań po 3h dydaktycznych (różne grupy) i 1 spotkanie 9h dydaktycznych (rozszerzenie zajęć) – łącznie 30h dydaktycznych. 

Dłuższe spotkanie (9h)będzie rozszerzonymi warsztatami – raz w miesiącu w wybranym temacie. 

Tematy 11-20 

Przewidziano 10 spotkań po 3h dydaktycznych (różne grupy) – łącznie 30h dydaktycznych. 

 

Nr Temat szkolenia 
Ilość godzin 

dydaktycznych 
Wymagania odnośnie osoby prowadzącej 

1 
Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Sztuka 

30 - wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 
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negocjacji i mediacji. (7x3h +1x9h) - minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

2 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: 

Samoregulacja i techniki 

radzenia sobie ze złością. 

30 

(7x3h +1x9h) 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

3 
Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Małżeństwo. 

30 

(7x3h +1x9h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

- minimum roczne doświadczenie w pracy terapeutycznej z małżeństwami z dziećmi 

niepełnosprawnymi (kryterium punktowane) 

4 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Integracja 

sensoryczna na co dzień. 

30 

(7x3h +1x9h) 

- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu lub z 

osobami z zespołem Aspergera 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

5 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Uzależnienia 

od urządzeń ekranowych. 

30 

(7x3h +1x9h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

6 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Techniki 

relaksacji. 

30 

(7x3h +1x9h) 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 
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7 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Komunikacja 

z dzieckiem ze spektrum. 

30 

(7x3h +1x9h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

8 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:  "Wypalenie 

rodzicielskie" i jak się przed 

nim chronić? 

 

30 

(7x3h +1x9h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane 

9 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:    Domowe 

systemy motywacyjne. 

30 

(7x3h 

+1x9h)) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

10 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:  Jak wspierać 

bezpieczny rozwój 

seksualny dziecka? 

30 

(7x3h +1x9h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w pracy terapeutycznej z młodzieżą z ZA (kryterium 

punktowane) 

11 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Codzienne 

życie z osobą z zespołem 

Aspergera 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu lub z 

osobami z zespołem Aspergera 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 
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12 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Prawo w 

oświacie, przepisy 

dotyczące orzeczenia o 

kształceniu specjalnym. 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne, pedagogiczne lub inne w przedmiecie 

zamówienia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

13 
Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: IPET – czyli o 

obowiązkach szkoły. 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub pedagogiczne 

- minimum roczne doświadczenie z zakresu opracowywania IPET dla dzieci z ZA 

(kryterium punktowane) 

14 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:  Jak 

współpracować ze szkołą? 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub pedagogiczne 

- minimum roczne doświadczenie z zakresu współpracy szkoły z rodzicami) 

15 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Orientacja 

zawodowa dzieci i 

młodzieży z ZA i spektrum 

autystycznego  czyli jak 

pomóc własnemu dziecku 

odnaleźć swoją drogę 

zawodową. 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub pedagogiczne 

- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu lub z 

osobami z zespołem Aspergera 

- minimum trzyletnie doświadczenie w doradztwie zawodowym dla młodzieży z ZA 

(kryterium punktowane). 

16 
Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn: Zaburzeniami 

przetwarzania słuchowego. 

30 

(10 x3h) 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

17 Szkolenie dla rodziców 
30 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 
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Proponowany harmonogram zajęć: 

 

osób z ZA pn: Zooterapia. (10 x3h) (kryterium punktowane) 

18 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:   Wspieranie 

rozwoju ruchowego 

dziecka. 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub pedagogiczne 

- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu lub z 

osobami z zespołem Aspergera 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

19 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:   Kontrola 

rodzicielska w Internecie 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 

20 

Szkolenie dla rodziców 

osób z ZA pn:  Rodzeństwo 

dziecka z ZA - szanse i 

zagrożenia 

 

30 

(10 x3h) 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub pedagogiczne 

- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu lub z 

osobami z zespołem Aspergera 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących tematu 

(kryterium punktowane) 
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03/10/2020 3h 3h                   3h     3h       3h   

10/10/2020         3h     3h         3h       3h   3h   

11/10/2020 9h                                       

17/10/2020 3h 3h           3h       3h     3h           

24/10/2020                   3h     3h 3h     3h   3h   

31/10/2020     3h 3h               3h     3h     3h     

07/11/2020               3h   3h             3h   3h   



 
 

 
Projekt „Jestem ZA wiedzą” 

realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

POWR.03.01.00-00-T117/18 

 

 

08/11/2020   9h                                     

14/11/2020 3h 3h     3h             3h     3h           

21/11/2020     3h             3h     3h       3h   3h   

28/11/2020 3h   3h 3h               3h     3h           

05/12/2020   3h     3h         3h             3h 3h     

12/12/2020 3h 3h     3h             3h     3h           

13/12/2020     9h                                   

19/12/2020         3h         3h     3h 3h         3h   

02/01/2021               3h       3h 3h         3h   3h 

09/01/2021         3h           3h   3h   3h   3h       

10/01/2021       9h                                 

16/01/2021 3h                     3h 3h             3h 

23/01/2021   3h     3h   3h               3h     3h     

30/01/2021             3h   3h     3h       3h         

06/02/2021 3h                   3h   3h   3h         3h 

13/02/2021             3h   3h 3h           3h   3h     

14/02/2021         9h                               

20/02/2021                     3h     3h 3h   3h 3h     

27/02/2021                       3h 3h 3h           3h 

06/03/2021     3h       3h       3h         3h     3h   

13/03/2021     3h     3h     3h         3h     3h 3h     

14/03/2021           9h                             

20/03/2021               3h     3h         3h       3h 

27/03/2021     3h     3h     3h       3h       3h   3h   

10/04/2021           3h         3h         3h 3h 3h     
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11/04/2021             9h                           

17/04/2021     3h       3h             3h         3h   

24/04/2021       3h   3h         3h     3h   3h         

08/05/2021               3h 3h         3h           3h 

09/05/2021               9h                         

15/05/2021           3h         3h         3h   3h     

22/05/2021             3h   3h         3h           3h 

29/05/2021   3h                 3h         3h       3h 

05/06/2021       3h       3h   3h               3h   3h 

06/06/2021                 9h                       

12/06/2021       3h     3h                 3h     3h   

19/06/2021       3h   3h         3h     3h           3h 

26/06/2021       3h   3h     3h             3h         

27/06/2021                   9h   
 

                

 


