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W dniu 12.02.2020 wprowadzono zmianę w pozycji „Uwagi” zmiana zaznaczona kolorem czerwonym
[bookmark: _GoBack]oraz wprowadza się nowy Harmonogram  zajęć (osobny plik)

ZAPYTANIE OFERTOWE


W związku z rozpoczęciem realizacji programu powszechnej nauki pływania „Umiem pływać” dofinansowanego ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach zadania nr 2 "Sport dla Wszystkich" działania "Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży poprzez organizację zajęć sportowych dla uczniów finansowany ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów (FZSdU) Gmina Myślenice realizując zasadę konkurencyjności zaprasza Wykonawców do przedstawienia oferty na wykonanie usługi instruktorskiej w zakresie nauki pływania związanej realizacją programu ,,UMIEM PŁYWAĆ - nauka podstaw pływania uczniów klas I-III szkół podstawowych z terenu Miasta i Gminy Myślenice” na zajęcia pozaszkolne organizowane na  Krytej pływalni „Aquarius” w Myślenicach (zgodnie ze specyfikacją).

Do przedmiotowego postępowania nie stosuje się przepisów o udzielenie zamówienia prowadzonego na podstawie art. 4 pkt. 8 Ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych (Dz.U. z 2019r. poz. 1843) zwanej dalej „Pzp”.

Zakres przedmiotu zamówienia
Przedmiotem zamówienia  jest przeprowadzenie zajęć sportowych tj. nauki pływania zgodnie z założeniami programu „Umiem pływać” dla 344 uczniów klas I do III z 20 szkół podstawowych (24 grupy) z terenu Miasta i Gminy Myślenice zgodnie ze szczegółowym opisem projektu oraz regulaminem zajęć zatwierdzonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach dofinansowania zajęć sportowych dla uczniów ukierunkowanych na upowszechnianie nauki pływania ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów.

Szczegółowy opis zamówienia
W zajęciach pozaszkolnych dotyczących nauki pływania w ramach programu „Umiem pływać” weźmie udział łącznie 344 uczniów tj.  24 grup szkoleniowych z 20 szkół podstawowych.
Dopuszcza się składanie ofert częściowych: 

Część 1   Szkoła Podstawowa nr 1 w Myślenicach 	– 1 grupa po 12 osób x 10 szkoleń  - 1 instruktor
Część 2   Szkoła Podstawowa nr 2 w Myślenicach 	– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 3   Szkoła Podstawowa nr 2 w Myślenicach 	– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 4   Szkoła Podstawowa nr 4 w Myślenicach 	– 2 grupy po 15 osób x 10 szkoleń - 2 instruktorów
Część 5  ZPO nr 1 w Myślenicach 			– 2 grupy po 10+15 osób x 10 szkoleń - 2 instruktorów
Część 6  Szkoła Podstawowa nr 6 w Myślenicach 	– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 7   SP Bęczarka 					– 1 grupa po 10 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 8   ZPO Borzęta 					– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 9   ZPO Bysina 					– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 10   ZPO Droginia 				– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 11   ZPO Głogoczów 				– 2 grupy po 15 osób x 10 szkoleń - 2 instruktorów
Część 12   ZPO Jasienica				– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 13   SP Jawornik 					– 1 grupa po 12 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 14   SP Krzyszkowice 				– 2 grupy po 15 osób x 10 szkoleń - 2 instruktorów
Część 15   ZPO Osieczany 				– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 16   SP Polanka 					– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 17   SP Poręba 					–  1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 18  SP Trzemeśnia 				–  1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 19   SP Zasań 					– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
Część 20   SP Zawada 					– 1 grupa po 15 osób x 10 szkoleń - 1 instruktor
 
Realizacja zamówienia przebiega będzie sukcesywnie od 25.02.2020 roku do 19.06.2020 roku.

Usługa instruktorska z zakresu nauki pływania w ilości:
20 godzin lekcyjnych dla każdej grupy w systemie 10 szkoleń po 2(dwie) godziny lekcyjne  + 15 minutowa przerwa. Dla każdej grupy (od 10 do 15 uczniów) przypada jeden instruktor. W przypadku 4 szkół należy założyć dwóch instruktorów w tym samym terminie - grupy te są łączone.

Kod CPV:  92600000-7 (usługi sportowe)
	
Kryterium oceny ofert: cena 100%.
Za najkorzystniejszą ofertą zostanie uznana oferta z najniższą ceną.

Termin związania ofertą: 7 dni
Oferta musi być złożona w formie pisemnej.
Oferta musi być złożona w języku polskim.
Cena oferty musi być podana w PLN cyframi i słownie, do dwóch miejsc po przecinku.
Ofertę należy złożyć na formularzach o treści zgodnej z załącznikiem nr 1.

Uwagi
 dopuszcza się możliwości składania częściowych ofert. Wykonawca może złożyć ofertę na minimum 5 części – oznacza to że oferta która będzie na mniej niż 5 części zostanie odrzucona.  
 wyniki rozstrzygnięcia zostaną zamieszczone na stronie internetowej www.myslenice.pl

Istotne postanowienia przyszłej umowy:
 termin rozpoczęcia realizacji przedmiot zamówienia – dzień podpisania umowy;
 termin zakończenia realizacji przedmiotu zamówienia – 19.06.2020 rok.
 kwota usługi obejmować będzie wszystkie koszty niezbędne do wykonania przedmiotu zamówienia;
 zapłata za usługę na rzecz Wykonawcy nastąpi na zasadach określonych we wzorze umowy;
 podstawą do zapłaty za usługę stanowić będzie prawidłowo wystawiona i dostarczona Zamawiającemu faktura VAT;
 zapłata nastąpi przelewem na wskazany w treści faktury rachunek bankowy Wykonawcy w terminie do 14 dni od daty otrzymania przez Zamawiającego prawidłowo wystawionej faktury.

Ofertę prosimy złożyć na Dzienniku Podawczym Urzędu Miasta i Gminy Myślenice do dnia 17 lutego 2020 r. do godz. 17:00
Otwarcie ofert nastąpi: 18.02.2020 r.

Wykonawca ponosi wszelkie koszty związane z przygotowaniem i złożeniem oferty.


Załączniki:
 formularz ofertowy
 harmonogram zajęć
 treści programowe





									Z poważaniem




Załącznik nr 1
FORMULARZ OFERTOWY

Nazwa Oferenta 	
Adres Oferenta 	
	
Tel.: 		
e-mail:	
REGON		NIP	

OFERTA

Do:
Urząd Miasta i Gminy Myślenice
ul. Rynek 8/9, 32-400 Myślenice

W nawiązaniu do Zapytania Ofertowego nr ……………….. z dnia…………………… dotyczącego usługi instruktorskiej w zakresie nauki pływania związanej z realizacją programu „UMIEM PŁYWAĆ - nauka podstaw pływania uczniów klas I-III szkół podstawowych z terenu Miasta i Gminy Myślenice” oferujemy wykonanie przedmiotu zamówienia określonego w ww. Zapytaniu Ofertowym:

	Nr części
	Szkoła
	Ilość grup
	Cena jedn.  netto za grupę
	Wartość netto
	stawka VAT
	Wartość brutto

	1
	SP nr 1 w Myślenicach
	1
	
	
	
	

	2
	SP nr 2 w Myślenicach
	1
	
	
	
	

	3
	SP nr 3 w Myślenicach
	1
	
	
	
	

	4
	SP nr 4 w Myślenicach
	2
	
	
	
	

	5
	ZPO nr 1 w Myślenicach
	2
	
	
	
	

	6
	SP nr 6 w Myślenicach
	1
	
	
	
	

	7
	SP Bęczarka
	1
	
	
	
	

	8
	ZPO Borzęta
	1
	
	
	
	

	9
	ZPO Bysina
	1
	
	
	
	

	10
	ZPO Droginia
	1
	
	
	
	

	11
	ZPO Głogoczów
	2
	
	
	
	

	12
	ZPO Jasienica
	1
	
	
	
	

	13
	SP Jawornik
	1
	
	
	
	

	14
	SP Krzyszkowice 	
	2
	
	
	
	

	15
	ZPO Osieczany
	1
	
	
	
	

	16
	SP Polanka 	
	1
	
	
	
	

	17
	SP Poręba
	1
	
	
	
	

	18
	SP Trzemeśnia
	1
	
	
	
	

	19
	SP Zasań
	1
	
	
	
	

	20
	SP Zawada
	1
	
	
	
	

	
	RAZEM
	24
	XXXXX
	
	XXX
	



Oświadczam, że:
1. Posiadam wszelkie wymagane prawem uprawnienia do prowadzenia zajęć.
1. Znajduję się w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniającej wykonanie zamówienia.


			
miejscowość, dnia						podpis osoby upoważnionej

Załączniki:
1. Dokument poświadczający umocowanie prawne osoby podpisującej ofertę, np. aktualny odpis KRS lub zaświadczenie o prowadzeniu działalności gospodarczej lub pełnomocnictwo do reprezentowania podmiotu.
1. Kopie opłaconej polisy OC, NW i cywilnoprawnej w zakresie prowadzonej działalności.






Załącznik nr 2

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z NAUKI PŁYWANIA W RAMACH PROGRAMU

,,UMIEM PŁYWAĆ - nauka podstaw pływania uczniów klas I-III szkół podstawowych z terenu Miasta i Gminy Myślenice”


	
	SZKOŁA
	ILOŚĆ
	DNI I GODZINY
	DATY

	1
	SP 1

	1 GRUPA X 12 OSÓB
	PN 8:00-9:30
	10.02.,17.02.,02.03.,16.03.,30.03.,27.04.,11.05.,
25.05.,08.06.,15.06.

	2
	SP 2

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	PN 8:00-9:30
	10.02.,17.02.,02.03.,16.03.,30.03.,27.04.,11.05.,
25.05.,08.06.,15.06.

	3
	SP 3

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	ŚR 8:00-9:30
	19.02.,04.03.,18.03.,01.04.,15.04.,29.04.,13.05.,
27.05.,10.06.,17.06.

	4
	SP 4

	2 GRUPY X 15 OSÓB
	CZW 14:15:30
	13.02.,20.02.,05.03.,19.03.,02.04.,16.04.,30.04.,14.05.
28.05.,18.06.

	5
	ZPO NR 1

	1 GRUPA X 10 OSÓB
1 GRUPA X 15 OSÓB
	PT 14:15-15:45
	21.02.,06.03.,20.03.,03.04.,17.04.,15.05.,
29.05,05.06.,12.06.,19.06.

	6
	SP NR 6

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	ŚR 8:00-9:30
	12.02.,26.02,11.03,25.03.,08.04.,22.04.,06.05.,20.05.,
03.06.,12.06.

	7
	SP BĘCZARKA

	1 GRUPA X 10 OSÓB
	CZW13:30-15:00
	20.02.,05.03.,19.03.,02.04.,16.04.,30.04.,14.05.
28.05.,04.06.,18.06.

	8
	ZPO BORZĘTA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	PN 13:30-15:00
	17.02.,02.03.,16.03.,30.03.,27.04.,11.05.,
25.05.,01.06.,08.06.,15.06.

	9
	ZPO BYSINA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	PN 13:30-15:00
	17.02.,02.03.,16.03.,30.03.,27.04.,11.05.,
25.05.,01.06.,08.06.,15.06.


	10
	ZPO DROGINIA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	WT 14:15-15:45
	18.02.,03.03.,17.03.,31.03.,28.04.,12.05.,26.05.,
02.06.,09.06., 16.06.

	11
	ZPO GŁOGOCZÓW
	2 GRUPY X 15 OSÓB
	CZW 8:00-9:30
	20.02.,05.03.,19.03.,02.04.,16.04.,30.04.,14.05.
28.05.,04.06.,18.06.


	12
	ZPO JASIENICA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	PN 8:00-9:30
	10.02.,24.02.,09.03.,23.03.,06.04.,20.04.,04.05.,11.05.,18.05,
01.06.

	13
	SP JAWORNIK

	1 GRUPA X 12 OSÓB
	PN 8:00-9:30
	10.02.,24.02.,09.03.,23.03.,06.04.,20.04.,27.04.,04.05.,18.05,
01.06.

	14
	SP KRZYSZKOWICE
	2 GRUPY X 15 OSÓB
	ŚR 8:00-9:30
	12.02.,26.02,04.03.,11.03,25.03.,08.04.,22.04.,06.05.,20.05.,
03.06.

	15
	ZPO OSIECZANY

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	CZW 8:00-9:30
	13.02.,27.02.,05.03.,12.03.,26.03.,09.04.,23.04.,07.05.,21.05.,
04.06.

	16
	SP POLANKA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	CZW 8:00-9:30
	13.02.,27.02.,12.03.,19.03.,26.03.,09.04.,23.04.,07.05.,21.05.,
04.06.

	17
	SP PORĘBA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	PT 14:15-15:45
	14.02.,28.02.,06.03.,13.03.,27.03.,24.04.,08.05.,22.05.,05.06.,19.06.

	18
	SP TRZEMEŚNIA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	ŚR 13:30-15:00
	12.02.,26.02,11.03,25.03.,08.04.,22.04.,06.05.,20.05.,27.05.
10.06.

	19
	SP ZASAŃ

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	PN 14:30-16:00
	10.02.,24.02.,09.03.,23.03.,06.04.,20.04.,04.05.,18.05,
01.06.,08.06.

	20
	SP ZAWADA

	1 GRUPA X 15 OSÓB
	WT14:30-16:00
	11.02.,25.02.,10.03.,24.03.,07.04.,21.04.,05.05.,19.05.,
02.06.,16.06.

	

	20 SZKÓŁ
	24 GRUPY SZKOLENIOWE
344 OSÓB














Załącznik nr 3

TREŚCI PROGRAMOWE
Etap pierwszy – ćwiczenia oswajające z wodą oraz nauka podstawowych ruchów napędowych w środowisku wodnym (20 lekcji)

do wykorzystania przy realizacji zajęć w ramach projektu
powszechnej nauki pływania „Umiem pływać”.

	Faza pierwsza (lekcje 1-5 )
	Faza druga (lekcje 6-10)
	Faza trzecia (lekcje 11-15)
	Faza czwarta  (lekcje 16-20)

	1.
	
Opanowanie podstawowych czynności w wodzie
	6.
	
Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie
	11
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie
	16
	
Opanowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie

	2.
	
Zanurzanie głowy do wody.
	7.
	
Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie
	12
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie
	17
	
panowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie

	3.
	Otwieranie oczu pod wodą.
	8.
	Wykonywanie prostych skoków
	13
	Elementy nurkowania w głąb.
	18
	Elementy nurkowania w dal i w głąb

	4.
	
Opanowanie wydechu do wody.
	9.
	
Opanowanie poślizgów na piersiach
	14
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem
	19
	
Wykonywanie skoków do wody głębokiej

	5
	
Ćwiczenia wypornościowe
	10
	
Opanowanie poślizgów na piersiach
	15
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem
	20
	
Gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementów w formie festynu lub zawodów.

	

	Sprawdzian I na stopień
RYBKA
	Sprawdzian II na stopień
FOKA
	Sprawdzian III na stopień
NUREK
	Sprawdzian IV na stopień DELFINEK

	1.
	
Wdech-bezdech- wydech
w każdej fazie zaznaczenie – łączone 3-5 powtórzeń
	1.
	
Wykonanie poślizgu na piersiach i grzbiecie z zaznaczoną fazą szybowania – 5 sekund
	1.
	
Przepłynięcie odcinka 25 m samymi NN do kraula na grzbiecie i kraula na piersiach z wykorzystaniem sprzętu wypornościowego (deska, makaron)
	1.
	
Przepłynięcie dystansu 25 m kraulem na grzbiecie bez przyborów i przyrządów wypornościowych.

	2.
	
Wykonanie tzw. „meduzy” na piersiach i grzbiecie – 10 sekund
	2.
	
Skok do wody
Wypłynięcie z asekuracją ułożenie ciała na plecach
	2.
	Nurkowanie w głąb z wyłowieniem zabawki z dna pływalni do około 100-120 cm (można wykorzystywać żerdź pływacką)
	2.
	Skok do wody głębokiej,
wypłynięcie obrócenie się na plecy i dopłyniecie do wyznaczonego miejsca, wyłowienie zabawki z dna pływalni.


Źródło: - opracowanie Katarzyna Kucia-Czyszczoń, Alicja Stachura



