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1. CEL PROCEDURY
Zapewnienie bezpieczenstwa 1 wysokiej jakosci zdrowotnej positkow serwowanych
pacjentom.

2. ZAKRES I MIEJSCE STOSOWANIA
2.1.  Przedmiot
Okreslenie zasad higieny obowiazujacych w Szpitalu §w. Jozefa w zakresie dystrybucji positkow
dla pacjentow, dostarczanych przez firme cateringows
2.2. Podmiot
Pracownicy oddzialéw, ktérzy przyjmuja i wydaja positki (dietetyczki, pielegniarki) oraz
personel firmy zewnetrznej odpowiedzialny za utrzymanie czystosci oraz transport positkow.

3. DOKUMENTY ZWIAZANE

3.1. Wewnetrzne
Plany higieny
Szczegdlowe procedury postepowania (mycie, dezynfekcja, transport)
PSE-01/H Higiena rak
3.2. Zewngtrzne
— Ustawa z dnia z dnia 25 sierpnia 2006 r o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz.U. z
2017 1. poz. 149 ze zm.)
— Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2018 r. poz. 151 ze zm.)

4. OZNACZENIA I DEFINICJE
Brak
5. ODPOWIEDZIALNOSC
5.1. Specjalista ds. Zywienia jest odpowiedzialny za:

- nadz6r nad aktualnoscia procedury oraz oceng jej funkcjonowania
- nadz6r nad przestrzeganiem procedury

5.2. Pielegniarka Naczelna jest odpowiedzialna za:
- nadz6r nad przestrzeganiem procedury
5.3. Pracownicy bioracy udzial w procesie s3 odpowiedzialni za:

- przestrzeganie procedury


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytanzzgmzdq
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytanzzgmzdq
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6. OPIS POSTEPOWANIA
6.1. Higiena personelu

6.1.1. Zdrowie pracownikow

Wszyscy pracownicy bioracy udzial w procesach zwiazanych z dystrybucja positkéw dla
pacjentow musza posiadac¢ zaswiadczenie lekarskie $wiadczace o braku przeciwskazan
zdrowotnych do wykonywania tych czynnosci.

Pracownik chory lub podejrzany o chorob¢ mogaca wplynaé na bezpieczenstwo zdrowotne
zywnosci ( biegunka, nudnosci i wymioty, choroby zakazne, béle brzucha, uporczywe
infekcje goérnych drég oddechowych, ropne schorzenia skory, itp.) jest zobowiazany do
niezwlocznego poinformowania swojego przelozonego o tym fakcie, ktory niezwlocznie
odsuwa pracownika od pracy.

Pracownik jest zobowigzany zglosi¢ si¢ do lekarza zakladowego, ktéry ocenia ryzyko
przeniesienia si¢ zakazenia i skazenia zywnosci, na podstawie ktoérego podejmuje decyzje o
odsunieci pracownika od wykonywania czynnosci i powrocie na zajmowane stanowisko
pracy.

6.1.2. Zasady higieny

Wszystkich pracownikéow majacych kontakt z Zywno$cig obowiazuja nastepujace zasady:

— przystepujac do pracy nalezy zatozy¢ czysta odziez ochronng

— pracownicy firmy zewnetrznej odpowiedzialni za transport opakowan z positkami, przed
przystapieniem do tej czynnosci musza umy¢ i zdezynfekowal rece oraz zalozy¢
jednorazowy fartuch ochronny.

— odziez ochronng nalezy zawsze zdejmowac przed wejsciem do toalety i poza teren Szpitala

— po zakonczeniu pracy odziez robocza nalezy wrzuci¢ do pojemnika z brudna odzieza
/odziez jednorazowsa do pojemnika na odpady komunalne

— dlugie wlosy nalezy zwiazac
— paznokcie musza by¢ czyste, krotko obciete, niepomalowane

— skaleczenia i otarcia skory nalezy zalepi¢ wodoszczelnym opatrunkiem, a w przypadku gdy
skaleczeniu ulegta dlon, nalezy zastosowa¢ ochronnie gumows rekawiczke

— zabronione jest stosowanie doklejanych paznokci i sztucznych rzes

— zabronione jest noszenie bizuterii ( broszek, bransoletek, kolczykéw, pierscionkéw,
tancuszkow itp.)

— nie wolno uzywac agrafek, szpilek itp.

— zabronione jest wnoszenie do kuchenek oddzialowych przedmiotéw ostrych i latwo
tlukacych si¢ oraz osobistych, ktére moglyby dostac si¢ do zywnosci

— spozywanie positkéw odbywa si¢ tylko w miejscu do tego przeznaczonym

— zabraniane jest si¢ kichanie 1 kastanie nad Zywnoscia oraz uzywanie chusteczek
wielokrotnego uzytku

— zabronione jest palenie tytoniu na terenie calego obiektu
— zabronione jest zucie gumy 1 plucie
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zabronione jest dotykanie positkéw dlonia, do nakladania nalezy uzywaé¢ odpowiednich
narzedzi (tyzki, lopatki, szczypce, itp.). W przypadku braku takiej mozliwosci (np.
przygotowywanie kanapek) nalezy zalozy¢ jednorazowe rekawiczki

zabronione jest probowanie potrawy palcem lub wielokrotne uzywanie tej samej tyzeczki.
Prébowanie potrawy odbywa si¢ za pomocsa jednorazowych tyzeczek (po kazdorazowym
sprawdzeniu smaku nalezy uzy¢ nowa) lub po przelozeniu na talerz. Do podawania
positkéw nalezy uzywac naczyn kuchennych, zabrania si¢ kladzenia zywnosci bezposrednio
na stoliki przylézkowe

powierzchnie w kuchence oddzialowej oraz wyposazenie nalezy utrzymywac w nalezytej
czystosci

zywno$¢ nieskonsumowana nalezy umiesci¢ w pojemniku na odpadki zywieniowe

Pracownicy majacy kontakt z Zywnos$cig sq zobligowani do utrzymania wtasciwej higieny
rak zgodnie z obowigzujgcg procedurg PSE-01/H Higiena rak

Rece nalezy my¢ zawsze:

6.2.
6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.3.

e przed przystapieniem do pracy,

e po wyjéciu z toalety,

e Po zakonczeniu prac porzadkowych, takich jak mycie, wynoszenie $mieci, itp.;

e po kazdej czynnosci powodujacej zanieczyszczenie rak ( kichniecie, dotykanie
twarzy, jedzenie, picie, rozmowa przez telefon, uscisk dloni),

e przed zalozeniem jednorazowych rekawiczek

Higiena pozostatych os6b wchodzacych do kuchenek oddziatowych

Wejscie do kuchenek oddzialowych osobom postronnym jest zabronione. W
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest wejScie osob postronnych tj.
— 0s6b nadzorujacych (pracownikéw Szpitala oraz zewnetrznych jednostek
kontrolujacych),
— pracownikéw ~ Dzialu  technicznego ~ w  ramach  przeprowadzenia
napraw/ przegladéw
— przedstawiciele zewnetrznych firm
— innych uprawnionych podmiotow
Kazda osoba postronna przed wejsciem do kuchenki oddzialowej ma obowiazek umy¢ i
zdezyntekowac rece oraz zalozy¢ jednorazowy fartuch ochronny
Podczas przebywania na terenie kuchenek oddzialowych wobec o0séb postronnych

stosowane sa takie same wymagania dotyczace higieny osobistej jak wobec pracownikow.
Procesy mycia i dezynfekcji

W Szpitalu §w. Jézefa, w lokalizacji przy ul. Nowowiejskiego, ustuge mycia i dezynfekcji
powierzchni oraz naczyn kuchennych §wiadcza pracownicy Dzialu Higieny Szpitalnej.
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W Szpitalu $w. Jézefa, w lokalizacji przy ul. Krysiewicza, ustuge mycia i dezynfekcji
powierzchni oraz naczyn kuchennych §wiadczy firma zewnetrzna.

Mycie i dezynfekcja odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacym planem higieny oraz
procedurami i instrukcjami:

— Postgpowanie z naczyniami kuchennymi -mycie reczne

—  Mycie smoczkow i butelek dla niemowlat

— Mycie i1 dezynfekcja wozkéw do transportu zywnosci 1 positkow

— Ogodlne zasady sprzatania w szpitalu

—  Wykonywanie dezynfekcji w szpitalu

— Przygotowanie roztworodw roboczych preparatéw myjacych i dezynfekujacych

7. FORMULARZE
Brak

8. ZAXY.ACZNIKI
Brak



