                                                                                             Zał. nr 1 do opisu przedmiotu zamówienia
Nomenklatura diet stosowanych w Zespole Opieki Zdrowotnej w Oświęcimiu:

I Dieta podstawowa
Określa racjonalny sposób żywienia ludzi niewymagających stosowania diety. W diecie podstawowej dozwolone są wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporządzania posiłków z wyłączeniem potraw ciężkostrawnych i wzdymających i służy za podstawę do planowania diet leczniczych.

Energia – 2100 kcal(+,- 5%)

Białko – 82

Tłuszcze- 68

Węglowodany – 288
II  Dieta łatwo strawna wysokobiałkowa
Dieta jest modyfikacją diety łatwo strawnej i ma na celu dostarczenie białka o wysokiej wartości biologicznej  w ilości 100-120g na dobę. Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo przyswajalną. Z diety wykluczamy produkty i potrawy tłuste, smażone i pieczone, wzdymające, długo zalegające w żołądku, ostro przyprawione. Potrawy sporządza się metodą gotowania w wodzie na parze, duszenie bez obsmażania na tłuszczu.

Energia – 2300(+,- 5%)

Białko – 115g

Tłuszcz -72

Węglowodany – 299
IIa Dieta łatwo strawna niskobiałkowa 
Dieta stosowana jest w chorobach nerek i wątroby przebiegających z niewydolnością tych narządów. Dieta charakteryzuje się zmniejszoną ilością białka oraz ograniczeniem w podaży soli. Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo przyswajalną. Podstawą tej diety jest wykluczenie produktów i potraw tłustych , smażonych, pieczonych , długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych zawierających dużo błonnika.  Przy sporządzaniu potraw należy stosować gotowanie w wodzie na parze oraz duszenie bez obsmażania na tłuszczu

Energia – 2100 kcal(+,- 5%)

Białko- 42

Tłuszcz – 70

Węglowodany - 325
III Dieta węglowodanowa, niskotłuszczowa, niskoresztkowa
Dieta ma na celu odciążenie trzustki w procesie trawienia. Z diety należy wykluczyć produkty trudno strawne, długo zalegające w żołądku, wzdymające, ostro przyprawione z dużą ilością błonnika. Potrawy sporządza się metodą gotowania w wodzie. Głównym źródłem energii są węglowodany pochodzące z produktów nie obfitujących w błonnik. W diecie podajemy pieczywo tylko pszenne, zupy bez dodatku śmietany. Nie podajemy mięsa oraz tłuszczu do pieczywa i potraw.
IIIa Dieta łatwo strawna niskotłuszczowa niskoresztkowa
Dieta ma zastosowanie w chorobach trzustki. Z diety należy wykluczyć produkty trudno strawne, długo zalegające w żołądku, wzdymające, ostro przyprawione z dużą ilością błonnika. Potrawy sporządza się metodą gotowania w wodzie. W diecie podajemy pieczywo tylko pszenne, zupy bez dodatku śmietany, mięso tylko drobiowe lub rybę. Z warzyw podajemy tylko marchew gotowaną lub bukiet jarzyn gotowany w składzie marchew, pietruszka, seler. Warzywa podajemy dokładnie rozdrobnione.

Energia – 2000kcal(+,- 5%)

Białko – 65

Tłuszcz – 40

Węglowodany - 350
IV Dieta łatwo strawna niskotłuszczowa
Dieta jest modyfikacja diety łatwo strawnej i polega na zmniejszeniu produktów będących źródłem tłuszczu zwierzęcego oraz obfitujących w cholesterol. Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo strawną. Z diety należy wykluczyć produkty trudno strawne, długo zalegające w żołądku, wzdymające, ostro przyprawione. W diecie ogranicza się ilość błonnika. Dozwolony tłuszcz podaje się w postaci surowej do gotowych potraw. Potrawy sporządza się metodą gotowania w wodzie na parze, duszenie bez obsmażania na tłuszczu.

Energia – 2100kcal(+,- 5%)

Białko – 86

Tłuszcz – 40

Węglowodany – 350
V  Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
Dieta ma zastosowanie w cukrzycy w przypadku upośledzonej tolerancji glukozy. Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z żywienia glukozy, fruktozy, sacharozy, a zwiększeniu podawania węglowodanów złożonych (skrobi i błonnika). Dieta powinna być zbliżona do sposobu żywienia człowieka zdrowego i nie odczuwana przez chorego jako uciążliwa. Potrawy sporządza się metodą gotowania(nie rozgotowując produktów zbożowych i jarzyn), pieczenie, duszenie bez obsmażania na tłuszczu. 

Energia – 1800 kcal(+,- 5%)

Białko – 68

Tłuszcz – 70

Węglowodany – 225
Va Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów, łatwo strawna niskotłuszczowa
Dieta ma zastosowanie w cukrzycy w przypadku upośledzonej tolerancji glukozy oraz występujących równocześnie chorobach miąższu wątroby. Celem diety jest ograniczenie lub wykluczenie z żywienia glukozy, fruktozy, sacharozy, oraz ograniczenie tłuszczu. Potrawy sporządza się metodą gotowania(nie rozgotowując produktów zbożowych i jarzyn), pieczenie, duszenie. 

Energia -1800 kcal(+,- 5%)

Białko – 75

Tłuszcz – 40

Węglowodany – 285
VII Dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego
Jest to dieta łatwo strawna z ograniczoną ilością produktów i potraw działających pobudzająco na czynność wydzielniczą żołądka. Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo strawną. Podstawą tej diety jest  wykluczenie produktów i potraw tłustych , smażonych, pieczonych , długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych, zawierających dużo błonnika.  Dieta ma za zadanie przede wszystkim nie drażnić mechanicznie, chemicznie i termicznie błony śluzowej żołądka. Potrawy przyrządza się metodą gotowania w wodzie i na parze, duszenie bez obsmażania na tłuszczu. 

Energia – 2100kcal(+,- 5%)

Białko – 84

Tłuszcz – 74

Węglowodany – 276
VIIa Dieta łatwo strawna o zmienionej konsystencji 
Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo przyswajalną. Podstawą tej diety jest wykluczenie produktów i potraw tłustych , smażonych, pieczonych , długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych, zawierających dużo błonnika.  Przy sporządzaniu potraw należy stosować gotowanie w wodzie na parze oraz duszenie bez obsmażania na tłuszczu. Modyfikacja diety w zakresie zmiany konsystencji dotyczy podawania porcji mięsa w posiłku obiadowym oraz porcji wędliny na śniadanie oraz kolację w formie zmielonej.

Energia – 2100 kcal(+,- 5%)

Białko – 82

Tłuszcz – 68

Węglowodany – 288
VIII Dieta łatwo strawna
Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo przyswajalną. Podstawą tej diety jest ograniczenie a nawet wykluczenie produktów i potraw tłustych , smażonych, pieczonych , długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych zawierających dużo błonnika.  Przy sporządzaniu potraw należy stosować gotowanie w wodzie na parze oraz duszenie bez obsmażania na tłuszczu.

Energia – 2100 kcal(+,- 5%)

Białko – 82

Tłuszcz – 68

Węglowodany – 288
VIII biegunka - Dieta łatwo strawna w  biegunce
Dieta polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz na doborze technik sporządzania posiłków, które czynią potrawę łatwo przyswajalną. Z diety należy wykluczyć produkty i potrawy tłuste , smażonych, pieczonych , długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych zawierających dużo błonnika i cukru. W diecie należy uwzględnić produkty o działaniu zapierającym. Przy sporządzaniu potraw należy stosować gotowanie w wodzie i na parze.

Energia – 2100 kcal(+,- 5%)

Białko – 82

Tłuszcz – 68

Węglowodany – 288
IXa Dieta papkowata
Dieta papkowata jest dietą łatwo strawną o konsystencji gęstej papki, oszczędzającą mechanicznie, chemicznie oraz termicznie. Podstawą tej diety jest wykluczenie produktów i potraw tłustych, smażonych, pieczonych, długo zalegających w żołądku, wzdymających, ostro przyprawionych zawierających dużo błonnika. Potrawy należy sporządzać metodą gotowania w wodzie. Wszystkie składniki posiłku maja być miksowane podprawiane masłem w celu podwyższenia wartości odżywczej.

Energia – 2100 kcal(+,- 5%)

Białko – 84

Tłuszcz – 70

Węglowodany – 284
IXb dieta płynna wzmocniona
Dieta charakteryzuje się konsystencją płynną, oszczędzającą mechanicznie, chemicznie oraz termicznie. Dieta płynna musi być łatwo strawna, uboga w błonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw, nie powodująca wzdęć, biegunek i zaparć. Potrawy sporządzać metodą gotowanie w wodzie. Wszystkie składniki posiłku należy zmiksowałaby i rozcieńczyć, aby nadać im konsystencję płynną. 

Energia – 2000 kcal(+,- 5%)

Białko – 80

Tłuszcz – 75

Węglowodany – 250
X Dieta kleikowa  na wodzie
W skład diety kleikowej na wodzie wchodzą  kleiki z ryżu oraz kaszy manny przygotowane na wodzie, gorzka herbata i suchary. 
Xa, Dieta kleikowa na mleku
W skład diety kleikowej na mleku wchodzą  kleiki z ryżu oraz kaszy manny przygotowana na wodzie z dodatkiem mleka, gorzka herbata i suchary.
Każda z diet może być skojarzona z inną dietą z uwagi na współistnienie chorób 
