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PLAN HIGIENY UTRZYMANIA CZYSTOŚCI

W SZPITALU MIEJSKIM SPECJALISTYCZNYM
IM. GABRIELA NARUTOWICZA W KRAKOWIE

Sprzątanie to zabieg higieniczny, który prowadzi do usunięcia z powierzchni zanieczyszczeń wraz ze znajdującymi się w nich drobnoustrojami. 

Zasady obowiązujące w planie higieny:

1. Powierzchnie i sprzęt medyczny należy czyścić i dezynfekować po każdym pacjencie.

2. Przed rozpoczęciem procesu mycia należy usunąć brudną bieliznę i odpady, zgodnie z przyjętymi procedurami.

3. Sprzątanie rozpoczyna się od powierzchni pionowych, najmniej zabrudzonych, czyli najwyżej położonych, przechodząc do powierzchni poziomych (podłogi).

4. W przypadku obecności krwi, płynów ustrojowych, wydalin na sprzęcie lub powierzchni należy najpierw zastosować procedury dezynfekcyjne, a następnie myjące.

5. Wózek ze sprzętem należy pozostawiać na korytarzu i nie wjeżdżać do sprzątanego pomieszczenia.

6. Sprzęt do ręcznego sprzątania, czyli mopy, ścierki, wiadra powinny być w kolorach zgodnych z zapisami w procedurach.

7. Bieżące utrzymanie czystości powinno być przeprowadzane na mokro stosując technikę ósemkową. 
8. Pranie i czyszczenie mopów musi odbywać się tylko w pomieszczeniach przeznaczonych do prania i czyszczenia mopów zgodnie z obowiązującymi przepisami w tym zakresie.
9. Trzon mopa powinien być tak skonstruowany, aby eliminować ręczne zdejmowanie.

10. Liczba mopów i ścierek powinna być dostosowana do liczby pomieszczeń i rodzaju mytych powierzchni, zgodnie z zasadą jedno pomieszczenie co najmniej jeden mop. Raz użyty sprzęt należy odłożyć do „brudnego” worka. 
11. Mopy powinny być dostępne w takiej ilości, aby zapewnić ich wymianę po każdym sprzątaniu.
12. W pomieszczeniach o podwyższonej klasie czystości obowiązuje sprzątanie mopami i ściereczkami jednorazowego użycia (dotyczy pomieszczeń apteki). 

13. W przypadku zagrożenia epidemiologicznego należy stosować ściereczki i nakładki do mopów jednorazowego użycia, które po użyciu należy wyrzucić. 

14. Sprzęt myjący po użyciu należy zdezynfekować, umyć i odstawić w stanie suchym. 
15. Do roztworów środków dezynfekcyjnych służących do dezynfekcji i mycia powierzchni należy stosować pojemniki zamykane, takie jak np. moboksy.
16. Mopy z poszczególnych jednostek organizacyjnych są gromadzone i przechowywane w osobnych, szczelnie zamykanych pojemnikach z podziałem na „czyste” i „brudne”. 
17. Należy używać środków zgodnych z zaleceniami producenta sprzętu aparatury medycznej, mebli i posadzek. Należy zapoznać się z instrukcjami danego sprzętu, aparatury medycznej, mebli i posadzek. 
18. Należy dostosować środek dezynfekcyjny do rodzaju i stopnia zanieczyszczenia, typu powierzchni, podatności na korozję oraz czasu kontaktu z czynnikiem zakaźnym. 

19. Dobierając preparat, należy zwrócić uwagę na zagrożenie toksyczne pacjentów. 

20. Środek dezynfekcyjny trzeba przygotować zgodnie z instrukcją przygotowania roztworu z uwzględnieniem czasu działania i trwałości roztworu.

21. Naczynie z roztworem należy opisać: nazwa, stężenie środka, data i godzina sporządzenia, nazwisko osoby sporządzającej.

22. Do roztworu dezynfekcyjnego nie wolno dolewać innych środków piorących lub myjących.

23. W przypadku skażenia prątkami gruźlicy do dezynfekcji nie wolno stosować urządzeń w spreju i urządzeń do pary pod ciśnieniem.

24. Powierzchnie zanieczyszczone, skażone ludzkim materiałem biologicznym np. krwią, moczem, plwociną, kałem w pierwszej kolejności należy usunąć za pomocą higroskopijnego, podatnego na wchłanianie materiału jednorazowego, np. papierowy ręcznik, lignina, a następnie wykonać dezynfekcję.

25. Przygotowanie odpadów do transportu w obrębie danej jednostki organizacyjnej, przed założeniem worka do kosza należy przykleić etykietę zgodnie z procedurą postępowania z odpadami, worki należy przygotować do transportu, zabezpieczyć opaską uciskową, plastikową lub sznurkiem plastikowym itp. Worek zbiorczy (duży) przygotowany do transportu musi posiadać także etykietę i należy go odstawić do brudownika lub miejsca wyznaczonego w danej jednostce organizacyjnej.

W Szpitalu wyróżnia się w zależności od zagrożenia epidemicznego części „białą”, „zieloną”, „szarą” i „szarą biurową” z podziałem na strefy:

· Strefę ciągłej czystości np. magazyny pościeli, materiałów sterylnych, apteka szpitalna.
· Strefę ogólnej czystości np. dyżurki lekarskie, pielęgniarskie, sale chorych.
· Strefę zmiennej czystości tj. skażenia zmiennego np. gabinety zabiegowe, OIOM, izolatki.
· Strefę ciągłego skażenia np. brudowniki, toalety.
Część „biała” z podziałem na strefy zagrożenia
Osoby sprzątające w liczbie zapewniającej ciągłość usługi nie mogą opuszczać przypisanej jednostki w strefie „białej” bez zgody Pielęgniarki Oddziałowej / Kierownika Jednostki. Nie mogą w trakcie dyżuru sprzątać powierzchni „zielonej” i „szarej”.
STREFA CIĄGŁEJ CZYSTOŚCI

MAGAZYNY ZASOBÓW CZYSTYCH, STERYLNYCH I LEKÓW, RECEPTURA i BOKS APTEKI:

1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:

· mycie detergentem podłóg,

· mycie i dezynfekcja umywalek, baterii,

· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz oraz wymiana worków foliowych 
· mycie parapetów, luster, mebli, regałów, powierzchni zewnętrznej lodówek, gablot,
· mycie i dezynfekcja stojaków, klamek i drzwi w okolicy dotykowej, dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem), 

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz dozowników na płyny dezynfekcyjne,

· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,
· mycie i dezynfekcja wózków transportowych (do transportu materiałów).

2. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

-     opróżnianie koszy z odpadami komunalnymi i medycznymi. 

3.   Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu: 

· mycie drzwi,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz.

4.   Czynności wykonywane 2 razy w tygodniu:

· dezynfekcja podłóg.

5. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:
· mycie listew odbojowych,

· mycie i dezynfekcja lamperii,

· mycie kaloryferów,

· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,

· mycie przeszkleń na wysokości do 2 metrów,

· dezynfekcja drzwi.

6. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,

· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom

· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).

UTRZYMANIE CZYSTOŚCI W APTECE SZPITALNEJ

POMIESZCZENIA O PODWYŻSZONEJ KLASIE CZYSTOŚCI - POMIESZCZENIA PRACOWNI ŻYWIENIA POZAJELITOWEGO 

OPIS POSTĘPOWANIA
1. Przygotowanie do pracy osób odpowiedzialnych za utrzymanie czystości:

Pracownicy przed przystąpieniem do mycia i dezynfekcji pomieszczeń zobowiązani są założyć   odzież ochronną złożoną z: 
· ochraniaczy na obuwie lub obuwia przeznaczonego do pracy w boksie aseptycznym,

· fartucha jednorazowego, czepka, albo kombinezonu obejmującego stopy i głowę,

· maski chirurgicznej,

· jednej pary jednorazowych rękawic, zdejmowanych dopiero po zakończeniu pracy.
2. Kolejność mycia i dezynfekcji pomieszczeń o podwyższonej klasie czystości.

Boks jałowy:

· wewnętrzna część loży laminarnej, zewnętrzna część loży laminarnej, śluza     materiałowa, blaty, gniazda elektryczne, włączniki, drzwi, taborety, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, szyby, wyciąg nad lożą (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Śluza osobowa czysta:

· blaty, pojemniki na środki myjące/dezynfekujące, drzwi, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, okna, parapety, kaloryfery, szyby, szafki,(raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Śluza osobowa brudna:

· pojemniki na środki myjące/dezynfekujące, pojemniki na ręczniki papierowe, pojemnik na odpady, bateria, wewnętrzna i zewnętrzna część umywalki, drzwi, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, szafki, okna, parapety, kaloryfery (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

· Magazyn:

· blaty, pojemniki na środki myjące/dezynfekujące, pojemniki na ręczniki papierowe, bateria, wewnętrzna i zewnętrzna część umywalki, śluza podawcza, podłoga (przed i po pracy),ściany, drzwi, szafki (raz w tygodniu),
· sufit (raz w miesiącu).

3. Mycie i dezynfekcję wnętrza loży należy wykonywać zgodnie z zaleceniami producenta. Należy używać 70° roztworu alkoholu etylowego (dostarczanego przez Szpital).

· Jeśli w loży znajdują się napoczęte leki, należy je włożyć do zamykanego zdezynfekowanego pojemnika i na czas mycia loży przenieść na blat roboczy.

· Jeżeli w loży znajduje się pojemnik czerwony na odpady medyczne należy go na czas mycia loży przenieść na blat roboczy.

· Po myciu i dezynfekcji loży, pojemnik z napoczętymi lekami oraz pojemnik na odpady zdezynfekować z zewnątrz roztworem 70° roztworem alkoholu etylowego i włożyć z powrotem do loży.

· Kompresy używane do mycia i dezynfekcji loży i blatów roboczych muszą być jałowe i niepylące.

4. Do mycia i dezynfekcji wszystkich powierzchni w boksie aseptycznym, śluzie czystej i brudnej, oprócz wnętrza loży należy używać środka myjąco-dezynfekującego.
5. Wszystkie powierzchnie szklane należy przetrzeć dodatkowo 70° roztworu alkoholu etylowego (dostarczonego przez Szpital).

6. Do mycia powierzchni ścian, sufitów, podłóg oraz innych sprzętów w magazynie należy używać środka myjącego (umywalki, flizy, dozowniki).

7. Czynności mające na celu utrzymanie czystości w pomieszczeniach boksu jałowego należy potwierdzić wpisem w Raporcie z wykonanych czynności.
8. Rodzaj środków myjących i dezynfekujących jest zgodny z obowiązującym Planem Higieny Szpitala.

9. Sprzęt do mycia i dezynfekcji powierzchni i przedmiotów znajdujących się w boksie jałowym przechowywany jest w Aptece Szpitalnej, w osobnym, przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu, w wyznaczonym miejscu.

10. Po myciu i dezynfekcji pomieszczeń boksu jałowego pojemniki zawierające płyny myjąco-dezynfekujące są opróżniane, a następnie myte i płukane dwukrotnie pod bieżącą wodą.

POMIESZCZENIA O PODWYŻSZONEJ KLASIE CZYSTOŚCI – POMIESZCZENIA PRACOWNI LEKU CYTOTOKSYCZNEGO (PLC)

OPIS POSTĘPOWANIA

1. Przygotowanie do pracy osób odpowiedzialnych za utrzymanie czystości.
2. Pracownicy przed przystąpieniem do mycia i dezynfekcji pomieszczeń zobowiązani są założyć odzież ochronną złożoną z:

· ochraniaczy na obuwie lub obuwia przeznaczonego do pracy w boksie aseptycznym, fartucha jednorazowego, czepka, albo kombinezonu obejmującego stopy i głowę,

· maski chirurgicznej,

· jednej pary jednorazowych rękawic, zdejmowanych dopiero po zakończeniu pracy.

· do mycia i dezynfekcji pomieszczeń, gdzie są wykonywane leki cytotoksyczne musi być używana odzież typu Środki Ochrony Osobistej, a rękawice muszą posiadać atest do pracy z cytostatykami.

3. Kolejność mycia i dezynfekcji pomieszczeń o podwyższonej klasie czystości.

Boks jałowy:

· wewnętrzna część loży laminarnej, zewnętrzna część loży laminarnej, śluzy materiałowe podawcza i odbiorcza, blaty, gniazda elektryczne, włączniki, drzwi, taborety, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, szyby, wyciąg nad lożą, okna, parapety (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Śluza osobowa czysta:

· blaty, pojemniki na środki myjące/dezynfekujące, pojemniki na ręczniki papierowe, stelaż na zużytą odzież ochronną, bateria, wewnętrzna i zewnętrzna część umywalki, drzwi, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, szyby, szafki (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Śluza osobowa brudna:

· pojemniki na środki myjące/dezynfekujące, pojemniki na ręczniki papierowe, pojemnik na odpady, bateria, wewnętrzna i zewnętrzna część umywalki, drzwi, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, szafki (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Magazyn substratów:

· blaty, pojemniki na środki myjące/dezynfekujące, pojemniki na ręczniki papierowe, bateria, wewnętrzna i zewnętrzna część umywalki, śluza podawcza, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, drzwi, szafki, rury kaloryfer, okno, parapet (raz w tygodniu),

· sufit, szafa chłodnicza (raz w miesiącu).

Magazyn gotowego produktu:

· blaty, podłoga, śluza odbiorcza (przed i po pracy),

· ściany, szyby, drzwi, szafki (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Część biurowa:

· blaty, podłoga (przed i po pracy),

· ściany, szyby, drzwi, szafki, krzesła (raz w tygodniu),

· sufit (raz w miesiącu).

Mycie i dezynfekcję wnętrza loży należy:
·  wykonywać zgodnie z zaleceniami producenta w trybie pracy „czyszczenie”. Należy używać 70° roztworu alkoholu etylowego. Blat roboczy loży należy zmywać zarówno 70° roztworem alkoholu etylowego, jak i roztworem 0,05% NaOH.

· Jeśli w loży znajdują się napoczęte leki, należy je włożyć do zamykanego zdezynfekowanego pojemnika i na czas mycia loży przenieść na blat roboczy.

· Po myciu i dezynfekcji loży, pojemnik z napoczętymi lekami zdezynfekować 
z zewnątrz roztworem 70° roztworem alkoholu etylowego i włożyć z powrotem do loży.

· Kompresy używane do mycia i dezynfekcji loży i blatów roboczych muszą być jałowe i niepylące.

4. Do mycia i dezynfekcji wszystkich powierzchni w boksie aseptycznym, śluzie czystej i brudnej, oprócz wnętrza loży należy używać środka myjąco-dezynfekującego.
5.Wszystkie powierzchnie szklane należy przetrzeć dodatkowo 70° roztworu alkoholu etylowego.

6.Do mycia powierzchni ścian, sufitów, podłóg oraz innych sprzętów w magazynie substratów, magazynie gotowego produktu oraz części biurowej należy używać środka myjącego.
7.Powierzchnie mające bezpośredni kontakt z preparatami cytotoksycznymi (blat we wnętrzu loży, blaty robocze, pojemniki do transportu leków), muszą być przecierane dodatkowo roztworem 0,05 % NaOH, przynajmniej raz w tygodniu lub w razie rozlania lub rozsypania leku cytotoksycznego.

8.Czynności mające na celu utrzymanie czystości w pomieszczeniach PLC należy potwierdzić wpisem w Karcie Mycia i Dezynfekcji PLC będącej załącznikiem nr 1 do niniejszej procedury.

9.Rodzaj środków myjących i dezynfekujących zaleca Zespół ds. Zakażeń Szpitalnych Szpitala. 

10.Sprzęt do mycia i dezynfekcji powierzchni i przedmiotów znajdujących się w PLC przechowywany jest w Aptece Szpitalnej, w osobnym, przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu, w wyznaczonym miejscu.

11.Po myciu i dezynfekcji pomieszczeń PLC pojemniki zawierające płyny myjąco-dezynfekujące są opróżniane, a następnie myte i płukane dwukrotnie pod bieżącą wodą.
STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

SALE CHORYCH:
1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:

· mycie detergentem podłóg,
· mycie i dezynfekcja podłóg i sprzętów w sali chorych w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego (sala, łóżko zaznaczone czerwonym kółkiem), 

· mycie i dezynfekcja umywalek, wanienek dziecięcych, baterii,

· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych, 

· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz oraz wymiana worków foliowych,        

· mycie i dezynfekcja parapetów, luster, wysięgników na kroplówki, paneli, szafek przyłóżkowych z zewnątrz, ram łóżek, mebli (krzeseł, stolików, taboretów, itp.), powierzchni zewnętrznej lodówek,  gablot, obrazów, zabawek,
· po wyjściu pacjenta mycie i dezynfekcja całego łóżka wraz z materacem, poduszką jeżeli jest zmywalna oraz podkładek, podpórek, udogodnień do układania pacjenta (zmywalnych) i szafki przyłóżkowej z zewnątrz i wewnątrz,

· mycie i dezynfekcja stojaków, klamek i drzwi w okolicy dotykowej, dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem), 

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz dozowników na płyny dezynfekcyjne,

· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,
· mycie i dezynfekcja stolików do kąpieli i przewijania dzieci wraz z materacykami zmywalnymi,

· mycie i dezynfekcja wózków transportowych, pojemników (do transportu pacjentów i materiałów),

· mycie i dezynfekcja krzeseł i foteli toaletowych.
2. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

 -    opróżnianie koszy z odpadami komunalnymi i medycznymi (w wyznaczonych Oddziałach trzy razy dziennie – OIT, pokoje zabiegowe). 

3.   Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu: 

· mycie drzwi,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz.
4.   Czynności wykonywane 2 razy w tygodniu:

· dezynfekcja podłóg.
5. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:
· mycie listew odbojowych,
· mycie i dezynfekcja lamperii,
· mycie kaloryferów,
· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,
· mycie przeszkleń na wysokości do 2 metrów,
· dezynfekcja drzwi.
6. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,

· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom

· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).

STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

PORADNIE, PRACOWNIE, POMIESZCZENIA BADAŃ PRACOWNI HISTOPATOLOGICZNEJ, ZAKŁAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ, ZAKŁAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ: 
1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:

· mycie detergentem podłóg,

· mycie i dezynfekcja umywalek, baterii,
· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych,
· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz oraz wymiana worków foliowych,

· mycie i dezynfekcja leżanek, kozetek, stołów zabiegowych, foteli zabiegowych, szafek medycznych, mebli zabiegowych, wysięgników na kroplówki, krzeseł, stolików, taboretów, powierzchni zewnętrznej lodówek, itp.

· mycie i dezynfekcja aparatury medycznej (po uzgodnieniu z użytkownikiem) np. aparatura Rtg, USG, EKG, KTG, KT, EMG, analizatory laboratoryjne, wieże endoskopowe, defibrylatorów, nebulizatorów, fartuchów ochronnych ołowiowych itp. Przed przystąpieniem do dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami producenta aparatury. Do czyszczenia aparatury medycznej należy stosować profesjonalne środki chemiczne. 
· mycie parapetów, luster, gablot, obrazów,

· mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w okolicy dotykowej,

· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem), 

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz dozowników na płyny dezynfekcyjne,

· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,
· mycie i dezynfekcja wózków transportowych (do transportu pacjentów i materiałów).
2. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

 -    opróżnianie koszy z odpadami komunalnymi i medycznymi. 

3.   Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu: 

· mycie drzwi,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz.

4.   Czynności wykonywane 2 razy w tygodniu:

· dezynfekcja podłóg.

5. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:
· mycie listew odbojowych,

· mycie i dezynfekcja lamperii,

· mycie kaloryferów,

· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,

· mycie przeszkleń na wysokości do 2 metrów,

· mycie i dezynfekcja całych drzwi.
6. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,

· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom,
· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).

STREFA CIĄGŁEGO SKAŻENIA

SANITARIATY, ŁAZIENKI, BASENOWNIE, BRUDOWNIKI, POMIESZCZENIA GOSPODARCZE I SALE DEKONTAMINACYJNE: 

1.  Czynności wykonywane codziennie:

· mycie i dezynfekcja podłóg – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych, wanienek do kąpania dzieci oraz wózków–wanny do dekontaminacji i mycia chorych, umywalek, baterii, kozetek do mycia chorych – po każdorazowym użyciu, nie rzadziej niż 1 raz dziennie,
· mycie i dezynfekcja muszli klozetowych z deską, spłuczką – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja fliz i lamperii w strefie spryskowej, ściany w kabinach - 2 razy dziennie,
· opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja koszy na  odpady z zewnątrz – 2 raz dziennie,
· mycie luster i parapetów,
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicach dotykowych,
· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, 
· mycie i dezynfekcja szafek,
· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki jednorazowego użytku, pojemniki na papier toaletowy z zewnątrz (wewnątrz przy każdej wymianie),
· mycie i dezynfekcja ręczna i w myjniach-dezynfektorach basenów, kaczek, nocników, pojemników do zbiórki moczu, misek do mycia chorych,
· mycie i dezynfekcja z zewnątrz urządzeń do mycia i dezynfekcji basenów,
· uzupełnianie środków chemicznych do urządzeń do mycia i dezynfekcji basenów. Przed przystąpieniem do uzupełniania środków chemicznych należy zapoznać się z instrukcjami producenta tych urządzeń.
2.   Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu:

· mycie drzwi,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz.
3.   Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:

· mycie kaloryferów,
· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,
· dezynfekcja drzwi.
4. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,

· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom,
· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).
STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

KUCHENKI ODDZIAŁOWE, POKÓJ LAKTACYJNY, POKOJE SOCJALNE
1. Czynności wykonywane codziennie:
· mycie 3 razy dziennie podłóg po głównych posiłkach,
· opróżnianie koszy z odpadami komunalnymi i medycznymi oraz wymiana worków foliowych - 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady komunalne i medyczne z zewnątrz – 1 raz dziennie,
· mycie  i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów,
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicy dotykowej,
· mycie i dezynfekcja umywalek, baterii, podajnika na ręczniki i dozownika na mydło 2 razy dziennie – zewnątrz,
· mycie i dezynfekcja kuchenki mikrofalowej z zewnątrz i wewnątrz w pokoju laktacyjnym – 1raz dziennie,

· mycie  kuchenki mikrofalowej z zewnątrz i wewnątrz w pokojach socjalnych – 1raz dziennie

· mycie kuchenek elektrycznych w pokojach socjalnych – 1 raz dziennie 
· mycie i dezynfekcja fliz, szafek kuchennych, lodówek, i zmywarek z zewnątrz, kuchenek – 1 raz dziennie.
2. Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu:

· mycie drzwi w całości,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz.
3. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:

· mycie kaloryferów,
· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,
· dezynfekcja drzwi w całości,

· mycie i doczyszczenie wszystkich powierzchni przy użyciu pary wodnej pod ciśnieniem (parownicy).

4. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,

· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom,
· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).

STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

DYŻURKI  PIELĘGNIARSKIE, LEKARSKIE, POKOJE SOCJALNE:
1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:

· mycie detergentem podłóg,
· odkurzanie wykładzin, dywanów, chodników,
· mycie i dezynfekcja umywalek i baterii,
· mycie  kuchenki mikrofalowej z zewnątrz i wewnątrz, 

· mycie kuchenek elektrycznych,
· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych,

· mycie i dezynfekcja lodówek z zewnątrz,
· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,

· mycie parapetów, luster,
· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady – z zewnątrz,
· mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w okolicy dotykowej oraz podajników na ręczniki jednorazowego użytku, dozowników na mydło płynne (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem).
· mycie biurek, krzeseł, stolików, itp.,
· doczyszczanie, mycie i dezynfekcja sprzętu komputerowego po uzgodnieniu z użytkownikiem i zapoznaniu się z instrukcjami i zaleceniami producenta tego sprzętu.
2. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

· opróżnianie koszy z odpadami oraz wymiana worków foliowych.
3. Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu:
· mycie drzwi w całości,
· mycie powierzchni zewnętrznej lodówek, gablot, obrazów, mebli,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz.
4. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:

· mycie i dezynfekcja lamperii,
· mycie kaloryferów,
· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych - zgodnie z wymogami BHP,
-     dezynfekcja drzwi w całości. 
5. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,

· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom,
· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).
STREFA ZMIENNEJ CZYSTOŚCI (ZMIENNEGO SKAŻENIA)
OIOM, CENTRALNA STERYLIZATORNIA, SALE ZABIEGOWE, ENDOSKOPOWE, SALE CHORYCH W ODDZIAŁACH ZABIEGOWYCH, KARETKA WEWNĄTRZ:
1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:
· mycie i dezynfekcja podłóg,
· mycie i dezynfekcja umywalek, wanienek dziecięcych, baterii,
· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych,

· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz, 
· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajniki na ręczniki (wewnątrz 

przed każdym uzupełnieniem),
· mycie i dezynfekcja ram łóżek, mebli, sprzętów i aparatury medycznej, szaf medycznych, szafek przyłóżkowych z zewnątrz, kozetek, stołów zabiegowych, zewnętrznej powierzchni lodówek, wysięgników na kroplówki, stojaków, parawanów,
· po wyjściu pacjenta mycie i dezynfekcja całego łóżka wraz z materacem, poduszką jeżeli jest zmywalna oraz podkładek, podpórek, udogodnień do układania pacjenta (zmywalnych) i szafki przyłóżkowej wewnątrz,
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicy dotykowej,
· mycie parapetów, luster, paneli, gablot, obrazów itp.,
· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,
· mycie i dezynfekcja wózków, pojemników, kontenerów transportowych dla pacjentów i materiałów sanitarnych.

2. Czynności wykonywane po każdym zabiegu:

       Zakres sprzątania:

· pakowanie brudnej bielizny do worków foliowych wg asortymentu, ich opisanie a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· pakowanie odpadów do worków foliowych, ich zawiązanie, ponowne zawiązanie i opisanie, a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· opróżnienie ssaków, wymiana wkładów jednorazowych do ssaków,
· mycie i dezynfekcja ssaków z zewnątrz,

· mycie i dezynfekcja: lamp operacyjnych, stolika do instrumentowania, stołu zabiegowego, stanowiska do mycia narzędzi chirurgicznych i sprzętu medycznego oraz podłogi,

· przykrycie stołu zabiegowego bielizną zabiegową i jego przygotowanie do następnego zabiegu,

· mycie i dezynfekcja stanowiska do mycia rąk po każdorazowym skorzystaniu przez zespół zabiegowy,

· bieżące uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe.
3. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

· mycie detergentem podłóg,
· mycie i dezynfekcja umywalek i baterii,
· opróżnianie koszy na odpady oraz wymiana worków foliowych,
4. Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu:

· mycie i dezynfekcja szaf medycznych wewnątrz (po opróżnieniu przez personel Zamawiającego),

· mycie i dezynfekcja lamperii, 

· mycie i dezynfekcja drzwi,
· mycie i dezynfekcja koszy na śmieci wewnątrz,
· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP.
5. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:

· mycie kaloryferów,
· mycie przeszkleń na wysokość 2 metrów.
6. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,
· oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,
· mycie, czyszczenie, pranie, dezynfekcja żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych, rolet zmywalnych, krat okiennych, siatek przeciw owadom,
· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).
STREFA CIĄGŁEGO SKAŻENIA

POST MORTEM:
· mycie i dezynfekcja całości pomieszczeń – każdorazowo po wywiezieniu zwłok. 

STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

KORYTARZE NA ODDZIAŁACH:
1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:

· mycie detergentem podłóg,
· mycie i dezynfekcja z zewnątrz koszy na odpady z zewnątrz, 

· wymiana worków foliowych,
· mycie przedmiotów ruchomych znajdujących się na korytarzu (stoliki, krzesła),

· powierzchni zewnętrznych lodówek, klamek i drzwi w okolicy dotykowej, które nie zostały uwzględnione,
· mycie i dezynfekcja wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych.
2. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

· mycie detergentem podłóg w wybranych oddziałach.
3. Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu:

· mycie gablot, ram obrazów,
· mycie drzwi, które nie zostały uwzględnione wcześniej,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz, 

· mycie lamperii.
4. Czynności wykonywane 2 razy w tygodniu:

· dezynfekcja podłóg.
5. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:

· mycie kaloryferów,
· mycie przeszkleń na wysokości do 2 metrów.
6. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

-    mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy,
-    oczyszczanie ścian i sufitów– zgodnie z wymogami BHP,
-   mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,
-    mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych,

-    konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).
CZYNNOŚCI WYKONYWANE W ZALEŻNOŚCI OD POTRZEBY W CZĘŚCI „BIAŁEJ”:
1. Powierzchnie należy utrzymywać w ciągłej czystości.

2. Doczyszczanie powierzchni należy przeprowadzać w zależności od stopnia zabrudzenia i rodzaju powierzchni.

3. Powierzchnie o dużym natężeniu ruchu w zależności od zabrudzenia muszą być sprzątane na bieżąco.

4. Przeprowadzanie dodatkowych dezynfekcji w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego, zgodnie z procedurą, zaakceptowaną przez Zespół ds. Zakażeń Szpitalnych.
5. Przeprowadzanie dezynfekcji pomieszczeń przez zamgławianie (fumigację)  (nadtlenekiem wodoru) w zakresie B,F,Tbc,V i S, redukcja wszystkich patogennych mikroorganizmów oraz spor bakterii w tym Clostridium difficile, zgodnie z normą NFT 72 281 2014. Technologia ma być bezpieczna dla monitorów LCD, urządzeń elektrycznych. Należy zabezpieczyć pomieszczenia (zapewnienie taśm uszczelniających, zapewnienie środków ochrony osobistej dla pracowników, którzy wykonują zamgławianie). Należy dokonać zapisu w raporcie z wykonanych czynności z przeprowadzonej fumigacji (godzina rozpoczęcia, godzina zakończenia oraz inne parametry istotne dla procesu). W czasie zamgławiania (fumigacji) należy umieścić napis na drzwiach pomieszczenia „Dezynfekcja w toku, proszę nie wchodzić do godziny….” Wskazane dołączenie do raportu  testów używanych do kontroli przeprowadzonego procesu.
6. Przeprowadzanie dezynsekcji pomieszczeń przez zamgławianie (fumigację) w zakresie świerzbu. Technologia ma być bezpieczna dla monitorów LCD, urządzeń elektrycznych. Należy zabezpieczyć pomieszczenia (zapewnienie taśm uszczelniających, zapewnienie środków ochrony osobistej dla pracowników, którzy wykonują zamgławianie). Należy dokonać zapisu w raporcie z wykonanych czynności z przeprowadzonej fumigacji (godzina rozpoczęcia, godzina zakończenia oraz inne parametry istotne dla procesu). W czasie zamgławiania (fumigacji) należy umieścić napis na drzwiach pomieszczenia „Dezynsekcja w toku, proszę nie wchodzić do godziny….” Wskazane dołączenie do raportu  testów używanych do kontroli przeprowadzonego procesu.
7. Doczyszczanie po robotach malarskich i remontach.
8. Usuwanie zanieczyszczeń związanych z awariami urządzeń wodno – kanalizacyjnych itp.
9. Sprzątanie generalne należy przeprowadzać przy pomocy sprzętu automatycznego dobierając środki chemiczne do rodzaju powierzchni.
10. Sprzęt używany do bieżącego utrzymania czystości (wózki, wiadra, ściereczki, mopy) nie może opuszczać oddziałów. Nie można tym samym sprzętem sprzątać kilku oddziałów. Sale zabiegowe, OIOM muszą mieć wydzielony osobny sprzęt do sprzątania.

11. Dodatkowe opróżnianie koszy z odpadami medycznymi i komunalnymi wg potrzeb (np. pokoje zabiegowe, sale opatrunkowe, OIOM).
12. Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy (kratki) wentylacji mechanicznej i klimatyzacji.

13. Okna z parapetami zewnętrznymi i gzymsy należy myć w zależności od zabrudzenia.

14. Powierzchnie i sprzęty np. autoklawy, windy, stoły, szafy wykonane ze stali nierdzewnej muszą być myte, czyszczone i pielęgnowane preparatami przeznaczonymi do mycia i konserwacji w/w sprzętu.

15. Mycie i dezynfekcja wózków mobilnych, jak również mycie i dezynfekcja desek ortopedycznych.

16. Dezynfekcja łóżka pacjenta i zapisywanie wykonanej dezynfekcji wraz z numerem łóżka w raporcie z wykonanych czynności (załącznik nr 5 i 5B).

17. Dezynfekcja krzeseł i foteli toaletowych po użyciu przez pacjenta i na polecenie personelu.
18. Dezynfekcja niewielkich powierzchni skażonej materiałem biologicznym na polecenie personelu.
19. Rozmrażanie, mycie wewnątrz i dezynfekcja lodówek do przechowywania produktów leczniczych co najmniej 1 raz w miesiącu. Lodówkę do mycia przygotowują pracownicy Szpitala (opróżnianie lodówki z produktów leczniczych).

20. Mycie, dezynfekcja i czyszczenie sprzętu komputerowego (po uprzednim uzgodnieniu z użytkownikiem). Przed przystąpieniem do dezynfekcji i czyszczenia należy zapoznać się z instrukcjami producenta sprzętu. Do czyszczenia sprzętu komputerowego należy stosować profesjonalne środki chemiczne. 

21. Mycie, dezynfekcja i czyszczenie aparatury medycznej (po uzgodnieniu z użytkownikiem) np. aparatura Rtg, USG, EKG, KTG, KT, EMG, analizatory laboratoryjne, wieże endoskopowe, defibrylatorów, nebulizatorów, fartuchów ochronnych ołowiowych, zabawek zmywalnych itp. Przed przystąpieniem do dezynfekcji i czyszczenia  należy zapoznać się z instrukcjami producenta sprzętu. Do czyszczenia aparatury medycznej należy stosować profesjonalne środki chemiczne. 

22. Do urządzeń myjąco-dezynfekujących do basenów i naczyń sanitarnych należy stosować preparaty chemiczne zgodne z zaleceniami producenta tych urządzeń. Przed przystąpieniem do uzupełniania środków chemicznych należy zapoznać się z instrukcjami producenta tych urządzeń. 
23. Mycie, dezynfekcja, czyszczenie, pranie żaluzji/wertikali wraz z demontażem.

24. Zdejmowanie i zakładanie firan i zasłon.

25. Mycie podłóg na korytarzach w Oddziałach z użyciem urządzenia mechanicznego do mycia dużych powierzchni. 

Część „zielona” z podziałem na strefy zagrożenia

Osoby sprzątające muszą być dostępne 24 godziny na dobę w liczbie zapewniającej ciągłość wykonywania zabiegów operacyjnych (wykluczenie przestojów). Nie mogą opuszczać bloku operacyjnego bez zgody Pielęgniarki Oddziałowej / Kierownika Jednostki. Osoby sprzątające nie mogą w trakcie dyżuru sprzątać powierzchni szarych i białych.
STREFA ZMIENNEJ CZYSTOŚCI
BLOKI OPERACYJNE   Z  SALAMI WYBUDZENIOWYMI, SALA OPERACYJNA CIĘĆ CESARSKICH, SALA OPERACYJNA SOR
SPRZĄTANIE GRUNTOWNE

Wykonywane jest po zakończeniu zabiegów operacyjnych w danym dniu i po każdym zabiegu septycznym.

Zakres sprzątania:

· pakowanie brudnej bielizny do worków foliowych wg asortymentu, ich opisanie a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· pakowanie odpadów do worków foliowych, ich zawiązanie, ponowne zawiązanie i opisanie, a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· opróżnienie ssaków, wymiana wkładów jednorazowych do ssaków (wkłady dostarcza Szpital)
· po odsunięciu sprzętów od ścian mycie i dezynfekcja powierzchni: ściany, sufity, drzwi, okienka podawcze, kontakty, klamki, lampy operacyjne, kaloryfery,

· mycie i dezynfekcja sprzętu, mebli i aparatury medycznej np. stół operacyjny, aparaty do elektrokoagulacji, aparat RTG, ramię C, aparat do znieczulania, USG, wieża laparoskopowa, wieża artroskopowa, wózek anestezjologiczny, stoliki instrumentariuszek, szafy medyczne itp. Każdy sprzęt i aparatura znajdująca się w sali operacyjnej ze szczególnym uwzględnieniem kółek. Przed przystąpieniem do mycia i dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami  i zaleceniami producenta sprzętu. 
· mycie i dezynfekcja podłogi zaczynając od obrzeży,

· ponowne ustawienie umytych i zdezynfekowanych sprzętów na poprzednim miejscu,

· przygotowanie obuwia operacyjnego do transportu do Centralnej Sterylizatorni,

· mycie i dezynfekcja wewnątrz i z zewnątrz dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe oraz ich uzupełnienie,
· przygotowanie obuwia operacyjnego do transportu do Centralnej Sterylizatorni.
SPRZĄTANIE SAL OPERACYJNYCH PO KAŻDYM ZABIEGU:

Zakres sprzątania:

· pakowanie brudnej bielizny do worków foliowych wg asortymentu, ich opisanie a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· pakowanie odpadów do worków foliowych, ich zawiązanie, ponowne zawiązanie i opisanie, a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· opróżnienie ssaków, wymiana wkładów jednorazowych do ssaków (wkłady dostarcza Zamawiający),
· mycie i dezynfekcja ssaków z zewnątrz,

· mycie i dezynfekcja każdego sprzęt i aparatury znajdującej się w sali operacyjnej ze szczególnym uwzględnieniem kółek, mycie i dezynfekcja sprzętu i aparatury medycznej np. stół operacyjny, lampa operacyjna, aparaty do elektrokoagulacji, aparat RTG, ramię C, aparat do znieczulania, USG, wieża laparoskopowa, wieża artroskopowa, wózek anestezjologiczny, stoliki instrumentariuszek, szafy medyczne itp. 
· przykrycie stołu operacyjnego bielizną operacyjną i jego przygotowanie do następnego zabiegu,

· mycie i dezynfekcja myjni po każdorazowym skorzystaniu przez zespół operacyjny,

· bieżące uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe,
· przygotowanie obuwia operacyjnego do transportu do Centralnej Sterylizatorni.
SPRZĄTANIE SAL OPERACYJNYCH PRZED ROZPOCZĘCIEM ZABIEGÓW:

-    Dezynfekcja: lamp operacyjnych, stolików do instrumentowania, stołów operacyjnych i podłóg.

SPRZĄTANIE CAŁEGO BLOKU OPERACYJNEGO Z SALAMI WYBURZENIOWYMI, SALAMI OPERACYJNYMI CIĘĆ CESARSKICH, SALAMI OPERACYJNYMI SOR.
· Mycie i dezynfekcja podłóg 2 x dziennie (przed i po zabiegach operacyjnych),
· Mycie i dezynfekcja ścian i drzwi po zabiegach operacyjnych oraz okien od strony wewnętrznej,
· Uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe.
SPRZĄTANIE NA ŻĄDANIE:

· Dezynfekcja niewielkich powierzchni, sprzętu i obuwia operacyjnego skażonego materiałem biologicznym na polecenie zespołu operacyjnego
· Wymiana wkładów workowych w ssakach (w trakcie zabiegów operacyjnych)
· Mycie i dezynfekcja łóżka pacjenta operowanego w przedsionku bloku operacyjnego.

STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

SALE WYBUDZEŃ W ZESPOLE BLOKÓW OPERACYJNYCH
1. Czynności wykonywane 2 raz dziennie:
· Mycie i dezynfekcja podłóg,

· Mycie i dezynfekcja umywalek i baterii,

· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz, opróżnianie koszy na odpady oraz wymiana worków foliowych,
· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajniki na ręczniki (wewnątrz 

przed każdym uzupełnieniem),

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz: ram łóżek, mebli, sprzętu i aparatury medycznej,   powierzchni lodówek, wysięgników na kroplówki, stojaków, parawanów, 
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicy dotykowej,

· mycie i dezynfekcja aparatów telefonicznych, wyłączników/włączników i kontaktów,
· mycie i dezynfekcja parapetów wewnątrz, luster, itp.,

SPRZĄTANIE GRUNTOWNE W SALACH WYBUDZEŃ:
Wykonywane jest po zakończonych zabiegach operacyjnych w danym dniu i po  wypisaniu pacjentów z sal wybudzeń oraz każdym zabiegu septycznym:
· pakowanie brudnej bielizny do worków foliowych wg asortymentu, ich opisanie a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· pakowanie odpadów do worków foliowych, ich zawiązanie, ponowne zawiązanie i opisanie, a następnie usunięcie wg obowiązującej procedury w szpitalu,

· opróżnienie ssaków, wymiana wkładów jednorazowych do ssaków (wkłady dostarcza Szpital),
· po odsunięciu sprzętów od ścian mycie i dezynfekcja powierzchni: ściany, drzwi, klamki, kaloryfery,

· mycie i dezynfekcja włączników/wyłączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,

· mycie i dezynfekcja sprzętu, mebli i aparatury medycznej np. szaf medycznych z zewnątrz itp., ze szczególnym uwzględnieniem kółek,

· mycie i dezynfekcja umywalek i baterii oraz fliz w strefie spryskowej,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz, wymiana worków foliowych,

· mycie i dezynfekcja podłogi zaczynając od obrzeży,

· ponowne ustawienie umytych i zdezynfekowanych sprzętów na poprzednim miejscu,

· mycie i dezynfekcja wewnątrz i z zewnątrz dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe oraz ich uzupełnienie,
· mycie i dezynfekcja powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP.

2. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów,

· mycie, dezynfekcja, pranie żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych (demontaż i montaż), rolet zmywalnych, siatek przeciw owadom, 
· mycie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych, 

· mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy ściennej i sufitowej klimatyzacji,

· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).

DYŻURKI 

Czynności wykonywane codziennie:

· mycie i dezynfekcja podłóg – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja umywalek i baterii - 2 razy dziennie,

· mycie parapetów, luster – 1 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej – 1 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady – z zewnątrz – 1 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w okolicy dotykowej oraz podajników na ręczniki jednorazowego użytku, dozowników na mydło płynne (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem) – 1 razy dziennie,

· bieżące uzupełnianie dozowników na mydło i ręczniki.

STREFA CIĄGŁEGO SKAŻENIA

SANITARIATY, ŁAZIENKI, BRUDOWNIKI:

Czynności wykonywane codziennie:

· mycie i dezynfekcja podłóg – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja wanien, umywalek, baterii – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja muszli klozetowych z deską, spłuczką – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja fliz i lamperii w strefie spryskowej, ściany w kabinach - 1 raz dziennie,
· opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych– 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz – 1 raz dziennie,
· mycie luster i parapetów – 1 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicach dotykowych, właczników/wyłączników – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja szafek – 1 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki jednorazowego użytku, pojemników na papier toaletowy z zewnątrz (wewnątrz przy każdej wymianie) – 1 razy dziennie,
· przygotowanie odpadów i bielizny do transportu nie rzadziej niż - 2 razy dziennie,

· bieżące uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe,

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz urządzeń do mycia i dezynfekcji basenów – 2 razy dziennie.

STREFA ZMIENNEJ CZYSTOŚCI

TRAKT PORODOWY
Osoby sprzątające muszą być dostępne przez 24 godziny na dobę, nie mogą opuszczać traktu porodowego bez zgody Pielęgniarki Oddziałowej/Położnej Dyżurnej. Osoby sprzątające nie mogą w trakcie dyżuru sprzątać powierzchni szarych i białych.

SPRZĄTANIE GRUNTOWNE

Wykonywane jest jeden raz w danym dniu i po każdym zabiegu septycznym.

Zakres sprzątania:

· pakowanie brudnej bielizny do worków zgodnie z obowiązującą procedurą w szpitalu, ich opisanie a następnie usunięcie,

· pakowanie odpadów do worków foliowych, ich zawiązanie i opisanie, a następnie usunięcie zgodnie z obowiązującą procedurą w szpitalu,

· opróżnienie ssaków, wymiana wkładów jednorazowych do ssaków,

· po odsunięciu sprzętów od ścian mycie i dezynfekcja powierzchni: ściany, sufity, drzwi, kontakty, klamki, lampy operacyjne, kaloryfery,

· mycie i dezynfekcja sprzętu i aparatury medycznej ze szczególnym uwzględnieniem kółek np.: stołu porodowego, stanowisk reanimacyjnych dla noworodka, stolików zabiegowych, koła porodowego, piłek, materacy, worków Saco, mebli, itp., 
· mycie i dezynfekcja podłogi zaczynając od obrzeży,

· ponowne ustawienie umytych i zdezynfekowanych sprzętów na poprzednim miejscu,

· przygotowanie obuwia ochronnego (kaloszy) do transportu do Centralnej Sterylizatorni, 
· mycie i dezynfekcja wewnątrz i z zewnątrz dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe oraz ich uzupełnienie,

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz dozowników na płyny dezynfekcyjne,

· mycie i dezynfekcja pojemników przeznaczonych do transportu materiałów i narzędzi do i ze sterylizacji,
· mycie i dezynfekcja wanien z hydromasażem jeden raz w tygodniu, w przypadku kiedy wanny nie są używane. Przed przystąpieniem do dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami i zaleceniami producenta wanien. Do czyszczenia i dezynfekcji wanien należy stosować profesjonalne środki chemiczne.
CZYNNOŚCI WYKONYWANE PO KAŻDYM PORODZIE PRZED PRZENIESIENIEM PACJENTKI NA ODDZIAŁ:

· mycie i dezynfekcja podłogi w okolicy stołu porodowego po zakończonym porodzie, 

· mycie i dezynfekcja stołu porodowego po zakończonym porodzie,
· mycie i dezynfekcja wanien, wanien z hydromasażem, każdorazowo po skorzystaniu przez pacjentkę, Przed przystąpieniem do dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami i zaleceniami producenta wanien. Do czyszczenia i dezynfekcji wanien należy stosować profesjonalne środki chemiczne,
· mycie i dezynfekcja umywalek, baterii,
· mycie i dezynfekcja muszli klozetowych z deską, spłuczką, 
· mycie i dezynfekcja fliz i lamperii w strefie spryskowej, ściany w kabinach, 
· opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz,
· mycie luster,
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicach dotykowych, włączników/wyłączników, aparatów telefonicznych,
· mycie i dezynfekcja basenów,
· przeniesienie basenu z podestu łóżka porodowego do basenowni, opróżnienie zawartości i włożenie do urządzenia myjąco-dezynfekującego lub dezynfekcja przez zanurzenie w roztworze dezynfekcyjnym, mycie, odstawienie do osuszenia,

· przygotowanie czystego, zdezynfekowanego basenu, odstawienie w wyznaczone miejsce.
SPRZĄTANIE SAL PORODOWYCH PO ZAKOŃCZONYM PORODZIE I PRZENIESIENIU PACJENTKI NA ODDZIAŁ:
Zakres sprzątania:

· pakowanie brudnej bielizny do worków zgodnie z obowiązującą procedurą w szpitalu, ich opisanie a następnie usunięcie,

· pakowanie odpadów do worków foliowych, ich zawiązanie i opisanie, a następnie usunięcie zgodnie z obowiązującą procedurą w szpitalu,

· pakowanie łożysk do pojemników zgodnie z obowiązującą procedurą w szpitalu, opisanie i przekazanie do transportu,

· opróżnienie ssaków, wymiana wkładów jednorazowych do ssaków (wkłady do ssaków dostarcza Zamawiający),

· mycie i dezynfekcja sprzętu i aparatury medycznej ze szczególnym uwzględnieniem kółek np.: stołu porodowego, lamp operacyjnych, stanowisk reanimacyjnych dla noworodka, stolików zabiegowych, koła porodowego, piłek, materacy, worków Saco, mebli, itp., 
· przykrycie stołu porodowego bielizną zabiegową i jego przygotowanie do następnego porodu,

· mycie i dezynfekcja stanowisk do mycia rąk po skorzystaniu przez zespół porodowy,

· bieżące uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe,

· mycie i dezynfekcja wanien i wanien z hydromasażem po każdym porodzie. Przed przystąpieniem do dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami producenta wanien. Do czyszczenia i dezynfekcji wanien należy stosować profesjonalne środki chemiczne, 

· przygotowanie czystego, zdezynfekowanego basenu, odstawienie w wyznaczone miejsce,

· mycie i dezynfekcja podłogi zaczynając od obrzeży.
SPRZĄTANIE NA ŻĄDANIE:

· Dezynfekcja niewielkich powierzchni, sprzętu i obuwia (kaloszy) skażonego materiałem biologicznym na polecenie zespołu porodowego,
· przygotowanie obuwia ochronnego (kaloszy) do transportu do Centralnej Sterylizatorni,.

STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI
DYŻURKI 

Czynności wykonywane codziennie:

· mycie i dezynfekcja podłóg – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja umywalek i baterii – 2 razy dziennie,
· mycie parapetów, luster – 1 raz dziennie,

· mycie i dezynfekcja fliz w strefie opryskowej – 1 raz dziennie,

· mycie i dezynfekcja koszy na odpady – z zewnątrz – 1 raz dziennie,

· mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w okolicy dotykowej oraz podajników na ręczniki jednorazowego użytku, dozowników na mydło płynne (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem) – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja włączników/wyłączników, aparatów telefonicznych – 2 razy dziennie,
· bieżące uzupełnianie dozowników na mydło i ręczniki.

STREFA CIĄGŁEGO SKAŻENIA
SANITARIATY, ŁAZIENKI, BASENOWNIE, BRUDOWNIKI, POMIESZCZENIA DEKONTAMINACYJNE:

Czynności wykonywane codziennie:

· mycie i dezynfekcja podłóg – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja umywalek, baterii – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych,
· mycie i dezynfekcja muszli klozetowych z deską, spłuczką – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja fliz i lamperii w strefie spryskowej, ściany w kabinach - 1 raz dziennie,
· opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych  – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz – 1 raz dziennie,
· mycie luster i parapetów – 1 raz dziennie,
· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicach dotykowych, wyłączników/włączników, kontaktów, aparatów telefonicznych – 2 razy dziennie,
· mycie i dezynfekcja szafek – 1 raz dziennie,
· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki jednorazowego użytku, pojemników na papier toaletowy z zewnątrz (wewnątrz przy każdej wymianie),
· przygotowanie odpadów i bielizny do transportu nie rzadziej niż 2 razy dziennie,
· bieżące uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe,
· mycie i dezynfekcja basenów i naczyń sanitarnych – na żądanie, 
· mycie i dezynfekcja dozowników z zewnątrz dozowników na płyny dezynfekcyjne,

· mycie i dezynfekcja z zewnątrz urządzeń do mycia i dezynfekcji basenów – 2 razy dziennie,
· uzupełnianie środków chemicznych do urządzeń do mycia i dezynfekcji basenów. Przed przystąpieniem do uzupełniania środków chemicznych należy zapoznać się z instrukcjami i zaleceniami producenta tych urządzeń.
CZYNNOŚCI WYKONYWANE W ZALEŻNOŚCI OD POTRZEBY

BLOK OPERACYJNY

SALE WYBURZENIOWE

TRAKT PORODOWY
1. Powierzchnie należy utrzymywać w ciągłej czystości.
2. Doczyszczanie powierzchni należy przeprowadzać w zależności od stopnia zabrudzenia i rodzaju powierzchni.
3. Powierzchnie o dużym natężeniu ruchu w zależności od zabrudzenia muszą być sprzątane na bieżąco (mycie, dezynfekcja, doczyszczanie).
4. Przeprowadzanie dodatkowego mycia i dezynfekcji powierzchni, sprzętów i aparatury w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego, zgodnie z procedurą, zaakceptowaną przez Zespół ds. Zakażeń Szpitalnych.

5. Przeprowadzanie dezynfekcji pomieszczeń przez zamgławianie (fumigację)  (nadtlenekiem wodoru) w zakresie B,F,Tbc,V i S, redukcja wszystkich patogennych mikroorganizmów oraz spor bakterii w tym Clostridium difficile, zgodnie z normą NFT 72 281 2014. Technologia ma być bezpieczna dla monitorów LCD, urządzeń elektrycznych. Należy zabezpieczyć pomieszczenia (zapewnienie taśm uszczelniających, zapewnienie środków ochrony osobistej dla pracowników, którzy wykonują zamgławianie). Należy dokonać zapisu w raporcie z wykonanych czynności z przeprowadzonej fumigacji (godzina rozpoczęcia, godzina zakończenia oraz inne parametry istotne dla procesu). W czasie zamgławiania (fumigacji) należy umieścić napis na drzwiach pomieszczenia „Dezynfekcja w toku, proszę nie wchodzić do godziny….” Wskazane dołączenie do raportu  testów używanych do kontroli przeprowadzonego procesu.
6. Przeprowadzanie dezynsekcji pomieszczeń przez zamgławianie (fumigację) w zakresie świerzbu. Technologia ma być bezpieczna dla monitorów LCD, urządzeń elektrycznych. Należy zabezpieczyć pomieszczenia (zapewnienie taśm uszczelniających, zapewnienie środków ochrony osobistej dla pracowników, którzy wykonują zamgławianie). Należy dokonać zapisu w raporcie z wykonanych czynności z przeprowadzonej fumigacji (godzina rozpoczęcia, godzina zakończenia oraz inne parametry istotne dla procesu). W czasie zamgławiania (fumigacji) należy umieścić napis na drzwiach pomieszczenia „Dezynsekcja w toku, proszę nie wchodzić do godziny….” Wskazane dołączenie do raportu  testów używanych do kontroli przeprowadzonego procesu.
7. Opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych na żądanie. 
8. Doczyszczanie po robotach malarskich i remontach.
9. Usuwanie zanieczyszczeń związanych z awariami urządzeń wodno – kanalizacyjnych itp.
10. Sprzątanie generalne należy przeprowadzać przy pomocy sprzętu automatycznego dobierając środki chemiczne do rodzaju powierzchni. Terminy (godziny) sprzątania generalnego należy uzgadniać z Kierownikiem Jednostki Organizacyjnej lub Pielęgniarką Oddziałową.

11. Sprzęt używany do bieżącego utrzymania czystości (wózki, wiadra, ściereczki, mopy) nie może opuszczać bloku operacyjnego, traktu porodowego.
12. Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy (kratki) wentylacji mechanicznej i klimatyzacji oraz kratek wentylacji grawitacyjnej.
13. Okna z parapetami zewnętrznymi, gzymsy i daszki nad oknem w porodówce należy myć w zależności od zabrudzenia.
14. Powierzchnie i sprzęty np. stoły, szafy wykonane ze stali nierdzewnej muszą być myte, czyszczone i pielęgnowane preparatami przeznaczonymi do mycia i konserwacji w/w sprzętu.
15. Mycie i dezynfekcja sufitów, lamp oświetleniowych,
16. Mycie i dezynfekcja lamp UV.
17. Mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz 
+  gzymsy + daszki nad oknem w porodówce.

18. Szorowanie kratek ściekowych.

19. Szorowanie kaloryferów.
20. Rozmrażanie, mycie wewnątrz i dezynfekcja zamrażarek i lodówek (nie rzadziej niż 1 raz w miesiącu). Lodówki i zamrażarki do mycia przygotowują pracownicy Szpitala (opróżnianie z produktów w nich przechowywanych np. produktów leczniczych).
21. Czyszczenie sprzętu komputerowego (po uprzednim uzgodnieniu z użytkownikiem). Przed przystąpieniem do dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami producenta sprzętu. Do mycia, dezynfekcji i czyszczenia sprzętu komputerowego należy stosować profesjonalne środki chemiczne. 
22. Mycie, dezynfekcja i czyszczenie aparatury medycznej (po uzgodnieniu z użytkownikiem) np. aparatura Rtg, ramię C, elektrokoagulacja, wieża laparoskopowa, aparaty do znieczulenia, USG, EKG, KTG, itp. Przed przystąpieniem do dezynfekcji należy zapoznać się z instrukcjami i zaleceniami producenta sprzętu. Do czyszczenia aparatury medycznej należy stosować profesjonalne środki chemiczne. 

23. Do urządzeń myjąco-dezynfekujących do basenów i naczyń sanitarnych należy stosować preparaty chemiczne zgodne z zaleceniami producenta tych urządzeń. Przed przystąpieniem do uzupełniania środków chemicznych należy zapoznać się z instrukcjami i zaleceniami producenta tych urządzeń. 
24. Mycie, dezynfekcja, czyszczenie, pranie żaluzji/wertikali wraz z demontażem i montażem.
25. Mycie i dezynfekcja wskazanych pomieszczeń i powierzchni przez Zamawiającego.
Część „szara” i „szara biurowo-administracyjna” z podziałem na strefy zagrożenia:
STREFA OGÓLNEJ CZYSTOŚCI

DYŻURKI I POMIESZCZENIA ADMINISTRACYJNE, APTEKA SZPITALNA, BIBLIOTEKA MEDYCZNA, ARCHIWUM, KAPLICA, SZATNIE, KORYTARZE, KLATKI SCHODOWE, HOLLE, SALE WYKŁADOWE I ĆWICZENIOWE, TUNEL, CIEPŁA SIEŃ, WEJŚCIA DO SZPITALA, WINDY:
1. Czynności wykonywane 1 raz dziennie:

· mycie powierzchni podłóg,
· mycie i dezynfekcja umywalek, baterii,
· mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych,
· odkurzanie wykładzin, dywanów, chodników,
· opróżnianie, mycie z zewnątrz koszy na odpady i niszczarek oraz wymiana worków foliowych, 

· mycie i dezynfekcja wózków transportowych, sprzętów, mebli,
· mycie powierzchni zewnętrznych lodówek, aparatów telefonicznych, klamek i drzwi w miejscach dotykowych,
· mycie wyłączników/włączników i kontaktów, aparatów telefonicznych,
· mycie dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki, pojemników na papier toaletowy - zewnątrz (wewnątrz przed każdym uzupełnieniem dezynfekcja),
· mycie fliz i luster w części spryskowej,
· mycie parapetów, 

· usuwanie kurzu z mebli i sprzętów,

· mycie i dezynfekcja wind wewnątrz - przed transportem posiłków z kuchni, mycie i dezynfekcja podłóg, luster, stref dotykowych,
· czyszczenie drzwi do wind na zewnątrz,
· czyszczenie prowadnic drzwi w windach, 

2. Czynności wykonywane 2 razy dziennie:

-     mycie i dezynfekcja wind wewnątrz - podłóg, luster, stref dotykowych,
-   mycie powierzchni podłóg: w holu głównym, korytarz główny parter, przełączka-pochylnia, ciepła sień, korytarze SOR i Poradni oraz inne wejścia z zewnątrz do Szpitala, szatnie pracownicze.

3. Czynności wykonywane 1 raz w tygodniu:

· mycie drzwi, szafek,
· mycie gablot, ram obrazów itp.,
· mycie i dezynfekcja fliz – sanitariaty,
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady wewnątrz,
· kompleksowe mycie, dezynfekcja i czyszczenie wind wcześniej przygotowanych przez pracowników Działu Technicznego (rozkręcanie paneli, lamp, przycisków i itp.).

4. Czynności wykonywane 1 raz w miesiącu:

· mycie lamperii,
· mycie kaloryferów,
· mycie powierzchni lamp, punktów świetlnych i innych urządzeń elektrycznych – zgodnie z wymogami BHP,
· mycie lamp w windach,
· mycie przeszkleń na wysokości do 2 metrów,
· mycie kwiatów w holach, korytarzach, ciągach.

5. Czynności wykonywane 1 raz na kwartał:

· mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów + kraty okienne + siatki na owady lub w zależności od potrzeb,
· oczyszczanie daszku na aptece w Budynku Ks. Siemaszki,
· oczyszczanie ścian i sufitów – zgodnie z wymogami BHP,
· zdejmowanie i zakładanie firan i zasłon,
· mycie żaluzji poziomych i pionowych zmywalnych (demontaż i montaż), rolet zmywalnych,
· kratek wentylacyjnych i zewnętrznej obudowy urządzeń klimatyzacyjnych,
· konserwacja podłóg (w zależności od rodzaju powierzchni).
STREFA CIĄGŁEGO SKAŻENIA
SANITARIATY, ŁAZIENKI, BRUDOWNIKI, PUNKT ZBIORCZY BIELIZNY, POMIESZCZNIA NA WÓZKI TRANSPORTOWE, WINDY, TOALETY, POMIESZCZENIA GOSPODARCZE:
Czynności wykonywane codziennie:

· mycie i dezynfekcja podłóg – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja wanien, umywalek, baterii – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja muszli klozetowych z deską, spłuczką – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja fliz i lamperii w strefie spryskowej, ściany w kabinach - 1 raz dziennie,

· opróżnianie koszy z odpadami z wymianą worków foliowych – 2 razy dziennie,

· mycie i dezynfekcja wózków transportowych 2 razy dziennie,
· mycie sprzętów, mebli – 1 raz dziennie, 
· mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnątrz – 1 raz dziennie,

· mycie luster i parapetów - 1 raz dziennie,

· mycie i dezynfekcja klamek, drzwi w okolicach dotykowych - 2 razy dziennie, 
· mycie i dezynfekcja włączników/wyłączników i aparatów telefonicznych – 2 razy dziennie,

· mycie szafek – 1 raz dziennie,

· mycie i dezynfekcja dozowników na mydło płynne, podajników na ręczniki jednorazowego użytku, pojemników na papier toaletowy z zewnątrz (wewnątrz przy każdej wymianie) – 1 raz dziennie,

· przygotowanie odpadów i bielizny do transportu nie rzadziej niż 2 razy dziennie,

· bieżące uzupełnienie dozowników na mydło w płynie i ręczniki papierowe,
· mycie i dezynfekcja wind wewnątrz po transporcie brudnym i po każdym transporcie zwłok, na żądanie, mycie i dezynfekcja podłóg, luster, stref dotykowych.
CZYNNOŚCI WYKONYWANE W ZALEŻNOŚCI OD POTRZEBY W CZĘŚCI „SZAREJ” I „SZAREJ BIUROWO-ADMINISTRACYJNEJ”:
1. Powierzchnie należy utrzymywać w ciągłej czystości.

2. Doczyszczanie powierzchni należy przeprowadzać w zależności od stopnia zabrudzenia i rodzaju powierzchni.

3. Powierzchnie o dużym natężeniu ruchu w zależności od zabrudzenia muszą być sprzątane na bieżąco.

4. Przeprowadzanie dodatkowego mycia i dezynfekcji w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego, zgodnie z procedurą, zaakceptowaną przez Zespół ds. Zakażeń Szpitalnych. Mycie i dezynfekcja wskazanych przez Zamawiającego pomieszczeń i powierzchni.
5. Przeprowadzanie dezynfekcji pomieszczeń przez zamgławianie (fumigację)  (nadtlenekiem wodoru) w zakresie B,F,Tbc,V i S, redukcja wszystkich patogennych mikroorganizmów oraz spor bakterii w tym Clostridium difficile, zgodnie z normą NFT 72 281 2014. Technologia ma być bezpieczna dla monitorów LCD, urządzeń elektrycznych. Należy zabezpieczyć pomieszczenia (zapewnienie taśm uszczelniających, zapewnienie środków ochrony osobistej dla pracowników, którzy wykonują zamgławianie). Należy dokonać zapisu w raporcie z wykonanych czynności z przeprowadzonej fumigacji (godzina rozpoczęcia, godzina zakończenia oraz inne parametry istotne dla procesu). W czasie zamgławiania (fumigacji) należy umieścić napis na drzwiach pomieszczenia „Dezynfekcja w toku, proszę nie wchodzić do godziny….” Wskazane dołączenie do raportu  testów używanych do kontroli przeprowadzonego procesu.
6. Przeprowadzanie dezynsekcji pomieszczeń przez zamgławianie (fumigację) w zakresie świerzbu. Technologia ma być bezpieczna dla monitorów LCD, urządzeń elektrycznych. Należy zabezpieczyć pomieszczenia (zapewnienie taśm uszczelniających, zapewnienie środków ochrony osobistej dla pracowników, którzy wykonują zamgławianie). Należy dokonać zapisu w raporcie z wykonanych czynności z przeprowadzonej fumigacji (godzina rozpoczęcia, godzina zakończenia oraz inne parametry istotne dla procesu). W czasie zamgławiania (fumigacji) należy umieścić napis na drzwiach pomieszczenia „Dezynsekcja w toku, proszę nie wchodzić do godziny….” Wskazane dołączenie do raportu  testów używanych do kontroli przeprowadzonego procesu.
7. Doczyszczanie po robotach malarskich i remontach.

8. Usuwanie zanieczyszczeń związanych z awariami urządzeń wodno – kanalizacyjnych itp.
9. Sprzątanie generalne należy przeprowadzać przy pomocy sprzętu automatycznego dobierając środki chemiczne do rodzaju powierzchni. Terminy (godziny) sprzątania generalnego należy uzgadniać z Kierownikiem Jednostki lub Pielęgniarką Oddziałową.

10. Sprzęt używany do bieżącego utrzymania czystości (wózki, wiadra, ściereczki, mopy) nie może być używany w części „białej” i „zielonej”.
11. Mycie i dezynfekcja zewnętrznej obudowy (kratki) wentylacji mechanicznej i klimatyzacji oraz kratek wentylacji grawitacyjnej.

12. Mycie okien – zgodnie z wymogami BHP, szyby + framugi + parapety na zewnątrz + gzymsy w zasięgu parapetów + daszki + kraty okienne + siatki na owady.

13. Mycie i dezynfekcja wind na żądanie po (transporcie zwłok, transporcie pacjenta zakażonego, po dodatkowym transporcie skażonego materiału np. odpadów, bielizny). Zamawiający przed wykonaniem tego transportu zawiadamia telefonicznie Wykonawcę o konieczności dodatkowego mycia i dezynfekcji windy. Wykonawca oczekuje na wykonanie tej czynności przy tej windzie. Czynność ta ma być wykonana bezpośrednio po opuszczeniu windy przez dany transport (pacjenta skażonego, zwłok, skażonego materiału np. odpadów, bielizny).
14. Powierzchnie i sprzęty np. windy, stoły, szafy wykonane ze stali nierdzewnej muszą być myte, czyszczone i pielęgnowane preparatami przeznaczonymi do mycia i konserwacji w/w sprzętu.

15. Mycie i dezynfekcja sufitów, lamp oświetleniowych. 
16. Mycie i dezynfekcja lamp UV. 

17. Mycie i szorowanie kratek ściekowych.

18. Mycie i szorowanie kaloryferów.

19. Rozmrażanie, mycie wewnątrz i dezynfekcja zamrażarek i lodówek (nie rzadziej niż 1 raz w miesiącu). Lodówki i zamrażarki do mycia przygotowują pracownicy Szpitala (opróżnianie z produktów w nich przechowywanych np. produktów leczniczych).
20. Wycieraczki przy wejściach mają być czyszczone na bieżąco i suche.
21. Mycie, czyszczenie, pranie żaluzji/wertikali wraz z demontażem i montażem.

22. Zdejmowanie i zakładanie firan i zasłon.
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