darriani
w Poznaniu
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LecC

61-858 Poznan (580)

WYMAGANE NORMY GRAMOWE
WYZYWIENIA
ZUPA 0,5L
ZIEMNIAKI 400G
MASLO 20G
RYZ, KASZA 250G
MAKARONY 250G
PYZY, PIEROGI 300G
KLUSKI 300G
SER BIALY 100G
. SER ZOLTY 60G
SER TOPIONY 50G
WEDLINY ROZNE 60G
JAJKO 1SZT
KONSERWY RYBNE 100G
RYBY WEDZONE 100G
SUROWKI 150G
MIESO Z KOSCIA (KURCZAK ,ZEBERKA) 150G
MIESO B/KOSCI 100G
FILETY Z RYBY 100G
KAWA 0,5L
HERBATA 0,5L
MLEKO KAKAO - 0,5L
DZEM 50G
‘ POMIDOR 18ZT.
MIOD 50G
KASZANKA 150G
WATROBIANKA, SALCESON 60G
SZYNKA 40G
SMALEC 20G
OWOCE ( NP. JABLKO, GRUSZKA) 1SZT
OWOCE ( NP. JAGODY, CZERESNIE, TRUSKAWKI) 100G
DESERY (BUDYN, KISIEL, JOGURT NIE MNIEJ NIZ 150G
CIASTO - 100G LUB PACZEK, DROZDZOWKA 1SZT.
SALATKI - GALARETY 150G
KOMPOT 200ML
PIECZYWO PSZENNE, ZYTNIE, MIESZANE 120G




