Zał nr 2 do zapytania ofertowego 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienie

Specyfikacja zestawu FMS (Functional Movement Screen)

Zestaw FMS zawiera:

· deskę pomiarową,

· drążek pomiarowy,

· drabinkę pomiarową.

· Torbę na zestaw FMS
Zestaw umożliwia:

1. Narzędzie do oceny przesiewowej osób bez stwierdzonej dysfunkcji np. system klasyfikacji zawodnika i  oceny stanu pacjenta.

2. Możliwość wykonania ćwiczeń określonych na podstawie wyników badań w celu korekcji zaburzeń.

3. Możliwość wykonania testów funkcjonalnych: 
· Deep Squat - Test Przysiad głęboki
· Hurdle Step - Test Przeniesienie nogi nad poprzeczką
· In-Line Lunge - Test Przysiad w wykroku
· Shoulder Mobility - Ocena ruchomości obręczy barkowej

· Active Straight Leg Raise - ASLR

· Trunk Stability Push-Up - „pompka”

· Rotary Stability - Stabilność rotacyjna tułowia

4. Poprawa stanu funkcjonalnego klienta i wyniku sportowego (sportowcy).

5. Obniżenie ryzyka urazu/przeciążenia.

6. Identyfikacja słabych ogniw łańcucha kinematycznego, asymetrii, z łatwą gradacją stopnia dysfunkcji, celem śledzenia progresji klienta/sportowca.

7. Prosty i logiczny system ćwiczeń korekcyjnych.

8. Indywidualizacja ćwiczeń korygujących dostosowanych do indywidualnej oceny klienta/sportowca.

9. Rozróżnienie planowania treningu na poprawę jakości ruchu i kształtowanie zdolności motorycznych dla indywidualnych potrzeb klienta/sportowca.

10. Identyfikacja przyczyn i czynników urazów oraz trendów treningowych w populacjach osób aktywnych, które odnoszą się do profilaktyki urazów bezkontaktowych i przeciążeniowych.
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Gray Cook's Functional Movement Screen (FMS) Test Kit
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Specyfikacja Y-Balance Test Kit 
Zestaw umożliwia:

1. Szybką ocenę ryzyka kontuzji oraz zademonstrowania symetrii funkcjonalnej.
2. Jest to część integralna systemu oceny funkcjonalnej FMS. 
3. Urządzenie można rozebrać na małe części w celu czyszczenia i łatwiejszego przechowywania.

4. Protokoły urządzenia mogą być użyte do:

- badań przed i po postępowaniu rehabilitacyjnym,

- badań postępów w programie mającym na celu poprawę osiągów sportowca,

- oceny możliwości powrotu do aktywności,

- programów ćwiczących balans w fitnessie.
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