Zał. Nr 12 do SIWZ
TECHNIKA SPRZĄTANIA I ZASADY DEZYNFEKCJI PRZY UŻYCIU SPECJALISTYCZNEGO SPRZĘTU 
I.OGÓLNE ZASADY DOTYCZĄCE TECHNIKI SPRZĄTANIA I ZASAD DEZYNFEKCJI:
1.Sprzątanie/dezynfekcję należy przeprowadzić planowo, uwzględniając sposób i kolejność wykonania usługi w pomieszczeniach z uwzględnieniem częstotliwości, pory sprzątania, rodzaju powierzchni i sprzętu. Zleceniodawca wymaga bezkolizyjnego wykonywania usługi w pomieszczeniach szpitala podczas pobytu hospitalizowanego pacjenta, zabiegów diagnostycznych i operacyjnych.

2.Proces mycia/dezynfekcji powinien być przeprowadzony wyłącznie przy użyciu sprzętu i środków specjalnie do tego celu przeznaczonych

3.Sprzątanie/dezynfekcję powinien przeprowadzać tylko odpowiednio przeszkolony personel w odzieży ochronnej 

4.Mycie/dezynfekcję należy rozpocząć od przedmiotów najmniej zabrudzonych optycznie, położonych najwyżej a kończąc na najbardziej zabrudzonych położonych najniżej, poruszając się cały czas w jednym, obranym przez siebie kierunku. Ta sama zasada dotyczy pomieszczeń - należy zacząć od sal chorych a kończyć na pomieszczeniach sanitarnych, brudownikach. 

5. W obszarze medycznym mopy wymieniamy na czyste po przejściu z jednego pomieszczenia do drugiego, ściereczki po przejściu z pomieszczenia do pomieszczenia lub po ich widocznym zabrudzeniu w trakcie sprzątania pomieszczenia, ściereczki jednorazowe po wykorzystaniu traktować jak odpad medyczny. 

6.Na salach: operacyjnych, porodowych, noworodkowych mopy zmienia się po oderwaniu od podłoża a ściereczki jednorazowe po jednorazowym użyciu traktuje jak odpad medyczny.

7.W obszarze administacyjno-gospodarczym i technicznym zmiana mopów i ściereczek następuje po ich widocznym zabrudzeniu. Wydzielone mopy i ściereczki używamy w węzłach sanitarnych.

8.Dezynfekcję na wilgotno umytej podłogi można przeprowadzić tylko gdy jest ona sucha po myciu. Po naniesieniu roztworu środka dezynfekcyjnego podłoga musi być wilgotna przez 15 minut – do wyschnięcia, chyba, że stosowany środek dezynfekcyjny musi działać w innym czasie. Roztwory środków dezynfekcyjnych powinny mieć odpowiednie stężenie zgodne z zaleceniem producenta.

9.W przypadku zabrudzenia powierzchni materiałem biologicznym (krwią, wydzielinami, wydalinami) należy przeprowadzić dekontaminację powierzchni zgodnie z obowiązującą w szpitalu instrukcją.

10.Należy przestrzegać kodu koloru ściereczek i mopów. Informacja o stosowanym kodzie kolorów ściereczek powinna być wyeksponowana w brudowniku każdego oddziału

11.Postępowanie z bielizną szpitalną i odpadami zgodnie z zał. 9 do SIWZ .

12.Podczas sprzątania/dezynfekcji wózek nie powinien być wprowadzany do pomieszczenia sprzątanego lub dezynfekowanego

13.Personel sprzątający powinien znać procedury, stosować odzież ochronną, znać zasady BHP szczególnie w trakcie sporządzania roztworów środków dezynfekcyjnych.

14.Mycie mebli, sprzętów najlepiej wykonywać przy pomocy spryskiwaczy w których znajduje się roztwór płynu myjącego. Zalety tej metody to:

· roztwór środka myjącego nie ulega zbrudzeniu

· łatwość transportu i przechowywania

· szybkość pracy (nie ma konieczności każdorazowego płukania i usuwania nadmiaru wody ze ściereczek) 

Mycie za pomocą spryskiwaczy nie powinno być stosowane w pomieszczeniach oddziałach płucnego.

15. Sanitariaty, łazienki, kuchenki oddziałowe, brudowniki i zabiegówki dezynfekowane są codziennie zgodnie z podaną w zał. 11 do SIWZ częstotliwością natomiast pozostałe pomieszczenia okresowo lub wg potrzeb. Wyjątkiem są pomieszczenia na oddziałach gdzie częstotliwość dezynfekcji ze względu na ich specyfikę jest inna, dotyczy to Oddziałów: Chorób Płuc i Gruźlicy, Bloku Operacyjnego, Traktu Porodowego i Oddziału Noworodkowego.

16.Używany do wykonywania usługi sprzęt po skończonej pracy powinien być poddany myciu i dezynfekcji, mopy i ściereczki wielokrotnego użycia przekazane do pralni.

17.W trakcie mycia/dezynfekcji gdy powierzchnie są wilgotne stosować tablice lub piktogramy „uwaga ślisko”. Znaki należy umieszczać w ilości gwarantującej ich widoczność z wszystkich możliwych dojść do obszaru sprzątania.

18.W obszarze medycznym nie stosuje się jakichkolwiek urządzeń do zamiatania, dopuszcza się stosowanie nakładek kurzowych wilgotnych na oddziale SOR-u, oraz urządzeń do zamiatania, odkurzania w obszarze administracyjno-gospodarczym i technicznym.

19.Przed przystąpieniem do mycia muszli ustępowych, pisuarów należy wcześniej spuścić wodę aby wypłukać resztki moczu, które mogą wchodzić w reakcje ze środkami chlorowymi.

20. Ze względu na wysokość pawilonów szpitala Wykonawca musi zabezpieczyć specjalistyczny sprzęt do pracy na wysokościach np. do mycia okien w pawilonach na klatkach schodowych, przeszklonych wejść, wiat itp.

21.Wykonawca zobowiązany jest do sprzątania po remontach, wypisie pacjenta, izolacji chorych, oraz w przypadku awarii np. zalania pomieszczenia objętego usługą. W wypadku wprowadzenia reżimu sanitarnego, Wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania zaleceń wydanych przez przedstawicieli Zespołu Kontroli Zakażeń Szpitalnych i Epidemiologii aż do ich odwołania. 

22.Wykonawca zobowiązany będzie do niezwłocznego wdrożenia wszelkich, wynikających ze zmian przepisów prawa lub decyzji organów administracji publicznej, zasad dotyczących świadczonej usługi, w szczególności zasad dezynfekcji sprzętu, pomieszczeń, postępowania z materiałem skażonym.

23.Sprzątanie okresowe niektórych pomieszczeń (warsztatów i kotłowni, technicznych) należy wykonywać pod nadzorem pracowników technicznych.

24.Szmponowanie i pranie wykładzin tekstylnych, mebli tapicerowanych zgodnie z opisem środka używanego do wykonania usługi. Przed przystąpieniem do pracy należy użyć środka w miejscu niewidocznym wykładziny, mebli aby zapobiec ich uszkodzeniu, odbarwieniu.

25.Wykonawca zobowiązany jest do częstego trzepania wycieraczek ich okresowego mycia.

Uwaga: Wykonawca świadczy usługi zgodnie z zał. 12 do SIWZ

Strefa dotykowa i bezdotykowa:
a/ strefa dotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie z którymi pacjent personel i osoby odwiedzające kontaktują się często, ale które nie zostały skażone wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego (np. krew, mocz, płyn mózgowo-rdzeniowy, treść żołądkowa, kał, plwocina). W środowisku szpitalnym do strefy dotykowej zalicza się między innymi klamki, uchwyty, kontakty, słuchawki telefoniczne, ramy łóżek i poręcze krzeseł, blaty robocze, strefę wokół umywalki. Dodatkowo obszar ten obejmuje także zewnętrzne powierzchnie sprzętu i aparatury medycznej między innymi pomp infuzyjnych, respiratorów, inhalatorów, kardiomonitorów.

b/ strefa bezdotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, które nie mają bezpośredniego (za pośrednictwem rąk personelu, pacjentów, osób odwiedzających oraz sprzętu medycznego), kontaktu z pacjentem. W środowisku szpitalnym do strefy bezdotykowej zalicza się między inymi podłogi, ściany, okna – za wyjątkiem miejsc dotykowych (klamki).

Dezynfekcja:
1.Wybór metody dezynfekcji powierzchni dużych:
a) w przypadku znacznego zanieczyszczenia powierzchni (nie dotyczy zanieczyszczeń biologicznych)
· zaleca się przeprowadzenie dwóch czynności:

1.- mycie,

2. - dezynfekcja z użyciem preparatu dezynfekcyjnego,

b)w przypadku powierzchni bez znacznych zanieczyszczeń
_ zaleca się równoczesne przeprowadzenie czynności mycia i dezynfekcji z użyciem preparatu myjąco-dezynfekcyjnego

2.Dezynfekcja powierzchni dużych z użyciem preparatu dezynfekcyjnego:
· proces dezynfekcji powinien być poprzedzony myciem powierzchni z użyciem środków myjących

· środek myjący powinien być zmyty z powierzchni przy użyciu czystej wody,

· preparat dezynfekcyjny należy nakładać wyłącznie na powierzchnię suchą,

· w wiaderku z preparatem dezynfekcyjnym można zanurzyć wyłącznie mopy czyste,

· zdezynfekowana powierzchnia powinna pozostawać wilgotna przez żądany czas dezynfekcji,

· po upływie żądanego czasu dezynfekcji nie spłukiwać powierzchni czystą wodą, chyba, że producent zaleca inaczej

3.Dezynfekcja powierzchni dużych z użyciem preparatu myjąco-dezynfekcyjnego:
· preparat myjąco-dezynfekcyjny należy nakładać wyłącznie na powierzchnię suchą, w wiaderku z preparatem myjąco-dezynfekcyjnym można zanurzyć wyłącznie mopy czyste,

· powierzchnia powinna pozostać wilgotna przez żądany czas dezynfekcji,

· po upływie żądanego czasu dezynfekcji nie spłukiwać powierzchni czystą wodą, chyba, że producent preparatu zaleca inaczej

4.W przypadku zanieczyszczenia powierzchni materiałem biologicznym:
· dekontaminacja zanieczyszczenia musi zawsze poprzedzać proces właściwej dezynfekcji powierzchni dużej (instrukcja dekontaminacji powierzchni zanieczyszczonej materiałem biologicznym)

5.Dezynfekcja wyrobów medycznych:
a) dezynfekcja przez zanurzenie w roztworze preparatu dezynfekcyjnego
· wymagania w stosunku do wyrobów mających kontakt z materiałem biologicznym, takich jak:

* wielorazowe miski nerkowe, baseny, kaczki,

* słoje do zbiórki moczu,

* słoje do ssaków,

* zanieczyszczone podkładki pod baseny jednorazowe,

· dezynfekcję przeprowadzać w zamkniętych pojemnikach,

· przed zanurzeniem w roztworze środka dezynfekcyjnego należy opróżnić naczynie z zawartości

· przedmiot powinien być całkowicie zanurzony w roztworze preparatu przez żądany czas dezynfekcji,

· po zakończeniu dezynfekcji przedmiot należy dokładnie spłukać pod bieżącą wodą,

· przechowywać w sposób umożliwiający szybkie wyschnięcie po umyciu.

· preparat dezynfekcyjny wymieniać jeden raz na dobę, lub częściej w przypadku znacznego zabrudzenia,

· dokumentować czas prowadzenia dezynfekcji (godzina rozpoczęcia i zakończenia dezynfekcji),

b) dezynfekcja przez przetarcie roztworem preparatu dezynfekcyjnego

· wymagana w stosunku do wyrobów, które nie miały kontaktu z materiałem biologicznym, takich jak:

* wielorazowe miski do mycia pacjentów,

* podkładki pod baseny jednorazowe,

* miski do mycia chorych – dezynfekcję przeprowadza się po wcześniejszym umyciu miski ( powierzchnie zewnętrzne i wewnętrzne miski)

* podkładki pod baseny – dezynfekcję przeprowadza się bezpośrednio po użytkowaniu przez pacjenta,

· po zakończeniu czasu dezynfekcji wyżej wymienione przedmioty umyć pod bieżącą wodą,

· przechowywać w stanie umożliwiającym szybkie wyschnięcie

Dozowniki na materiały higieniczne i środki do mycia i dezynfekcji rąk (mycie i dezynfekcja)
Opis postępowania:

1.Wszystkie dozowniki należy myć i dezynfekować przy każdej wymianie materiałów uzupełniających.

2.Dezynfekcja obejmuje powierzchnie wewnętrzne i zewnętrzne dozowników

3.Dozowniki płynów należy rozmontować i dysze dozujące płyny dezynfekować metodą zanurzeniową (chyba, że używamy płynów w opakowaniach jednorazowych wraz z zaworem)

4.Mycie dozowników zaczynamy od powierzchni wewnętrznych

5.Powierzchnie zewnętrzne oraz powierzchnie dotykowe dozownika dezynfekujemy

6. Pojemniki ponownie można uzupełnić po ich całkowitym wyschnięciu

7.Nie wolno dolewać płynów do pojemników, które nie są całkowicie opróżnione.

8.Codzienne mycie i dezynfekcja polega na przetarciu powierzchni zewnętrznych i dotykowych

Kosze na odpady :
Opróżnianie koszy na odpady

· Włóż dłonie pod wywinięty mankiet

· Wyprostuj mankiet pamiętając, aby nie dotykać rękami do wewnętrznej powierzchni worka

· Wyjmij worek z pojemnika

· Zwiąż worek wynieś do brudownika i opisz 

· Umyj pojemnik na odpady i poddaj dezynfekcji w miejscu wytwarzania odpadów (powierzchnie wewnętrzne i zewnętrzne

· załóż worek na odpady zgodnie z kodem kolorów

Konserwacja powierzchni podłogowych
Częstotliwość konserwacji :jeden raz na 6 miesięcy wybrane powierzchnie, po uzgodnieniu zawsze z personelem oddziału

Sprzęt potrzebny do konserwacji powierzchni podłogowych:
1.Maszyna jedno tarczowa wyposażona w szczotkę lub talerz padowy, krążki do czyszczenia – pady o określonej twardości.

2.Odkurzacz do ściągania wody, ściągaczka podłogowa do wody

3.Uchwyt, nakładka, pady ręczne

4.Wózki – zestaw dwu wiaderkowy z mopami i nakładkami.

5.Tablice ostrzegawcze – uwaga ślisko lub piktogram wskazujący na śliską podłogę.

Uwaga:

Kolor padów określa jego twardość, im kolor ciemniejszy tym pad twardszy. Pady koloru białego, kremowego (miękkie) używamy do polerowania.

Etapy konserwacji powierzchni podłogowych:
1.Czyszczenie gruntowne powierzchni podłóg:

1. usunąć zbędne przedmioty tak, aby był łatwy dostęp do powierzchni sprzątanej

2. ocenić stopień zabrudzenia podłogi

3. podzielić sprzątaną gruntownie powierzchnię podłogi na dwie części (sprzątaną i umożliwiającą poruszanie się pacjentom i personelowi medycznemu w razie konieczności) 

4. przygotować środek lub roztwór środka (zgodnie z opisem na opakowaniu) do mycia gruntownego dobierając jego stężenie do stopnia zabrudzenia podłogi, przeprowadzić próbę przez naniesienie środka w niewidocznym miejscu podłogi, zostawić do zadziałania środka i ocenić czy środek nie uszkadza podłogi.

5. rozłożyć tablice ostrzegawcze – uwaga ślisko

6. rozprowadzić środek/roztwór środka czyszczącego za pomocą czystego mopa 

7. pozostawić roztwór na okres wskazany przez producenta w celu samoistnego rozpuszczenia brudu i starych powłok polimerowych.

8. po odpowiednim czasie przystąpić do czyszczenia powierzchni, przy użyciu szorowarki z założonym twardym padem i padów ręcznych (doczyszczanie brzegów, trudno dostępnych miejsc, wywiniętych mankietów wykładziny)

9. zebrać z powierzchni brudny roztwór przy użyciu odkurzacza wodnego lub ściągaczek podłogowych i mopów 

10. po użyciu pad maszynowy lub ręczny powinien być dobrze wypłukany w wodzie i wysuszony w przypadku gdy nie uległ zniszczeniu

Neutralizacja podłoża:
1. przemyć minimum dwukrotnie czyszczoną powierzchnię czystą wodą w celu jej umycia i neutralizacji preparatu do czyszczenia gruntownego

2. ocenić czystość powierzchni podłogi oraz brzegów wykładziny (szczególnie przy ścianie) a w przypadku oceny pozytywnej przystąpić do akrylowania

3. wysuszyć całkowicie podłogę

4. zabezpieczyć podłogę przed deptaniem

Uwaga:

Neutralizację należy przeprowadzić zawsze gdy producent (środka gruntownego i akrylu) tego wymaga.

Akrylowanie:
1. nałożyć dwie warstwy polimeru, drugą zawsze po wyschnięciu pierwszej warstwy

2. nakładać w kratkę – najpierw jedna warstwa wzdłuż fragmentu akrylowanego, druga warstwa w poprzek fragmentu akrylowanego

3. przy nakładaniu unikać przeciągów, wyłączyć ogrzewanie podłogowe

Uwaga:

Jeżeli producent preparatów do konserwacji powierzchni podłogowej zaleca inny sposób wykonania usługi, Wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania wytycznych producenta.

Polerowanie:
W celu przedłużenia żywotności nałożonej powłoki polimerowej należy 1 raz w tygodniu przeprowadzić jej froterowanie padem białym lub beżowym. Każdy odcinek powinien mieć wydane swoje pady do mycia i polerowania.

Ogólne uwagi dotyczące konserwacji powierzchni podłogowych:
1.Odstąpić od wykonywania prac gruntownych, jeżeli zapach środków jest zbyt drażniący dla pacjentów i personelu.

2.Odstąpić od kontynuowania nakładania akrylu w przypadku gdy:

· akryl źle rozprowadza się po powierzchni, klei

· tworzą się grudki na powierzchni, smugi

· stwierdza się niedoczyszczone miejsca, resztki starego akrylu

· następuje odbarwienie wykładziny

3.Źle położony akryl (prześwitująca jałowa podłoga, miejscami zgrubienia, grudki, klejąca się powierzchnia itp.) dyskwalifikuje właściwe wykonanie usługi. Po wykonaniu usługi zostanie przeprowadzona ocena jakości akrylowania powierzchni na danym odcinku. 

II.WŁAŚCIWY SPOSÓB MYCIA I DEZYNFEKCJI PRZY UŻYCIU SPRZĘTU:
Częstotliwość wykorzystania sprzętu codziennie do mycia i dezynfekcji powierzchni oraz wykonywania prac gruntownych.

Rodzaj sprzętu:

Sztyl + nakładki do mycia bezdotykowego
Mopy – nakładki z kieszeniami wg kodu koloru:

· mopy „niebieskie” do mycia z obszyciem niebieskim lub elementami niebieskimi lub niebieskie (kolor łatwy do zidentyfikowania) bawełniane lub mieszanka bawełny i poliestru, z „jęzorami” (za wyjątkiem używanych w moboxach) co umożliwia bezdotykowe płukanie mopa

· mopy „czerwone” do dezynfekcji z obszyciem czerwonym lub elementami czerwonymi lub czerwone (kolor łatwy do zidentyfikowania) mieszanina bawełny z poliestrem bez „jęzorów” mocujących do uchwytu

· mopy o twardych włóknach służące do szorowania

· mopy o gęstym splocie (np. mikrofaza) do polerowania (podłóg, fliz,

· lamperii itp.)

Mopy powinny być: chłonne, odporne na działanie wybielaczy, z możliwością wielokrotnego prania, po użyciu zawsze oddawane do pralni (temp. Prania min.90oC) o właściwościach antystatycznych.

Sposób mycia przy użyciu mopów:
1.czystego mopa zakładamy na „złamaną” stopę uchwytu za „jęzor” (nie spada całkowicie z uchwytu, a umożliwia płukanie mopa), przegub uchwytu do mopa umożliwia swobodne manewrowanie „stopą” we wszystkich płaszczyznach; pozwala to na mycie powierzchni pionowych (lamperie, schody) i poziomych.

2.podczas mycia dużych powierzchni mop powinien płasko przylegać do mytej powierzchni

3.mycie rozpoczynamy zwilżając krawędzie mytego fragmentu, a następnie ruchem ósemkowym zbierając po drodze zanieczyszczenia przesuwamy się w stronę wyjścia - wózka 

4.Zebrane mopem zanieczyszczenia zbieramy przy użyciu łopatki.

Sposób dezynfekcji przy użyciu mopów:
Dezynfekcja przez mopowanie polega na nanoszeniu roztworów środków dezynfekcyjnych mopem, zanurzonym w preparacie dezynfekcyjnym i lekko wyciśniętym. Po przetarciu na powierzchni musi pozostać wyraźny ślad po przeciągnięciu mopa. Do wiadra koloru niebieskiego należy nalać roztwór środka dezynfekcyjnego. Czystego mopa zanurzyć w roztworze, lekko odcisnąć, położyć na dezynfekowaną podłogę, złamać uchwyt, nałożyć mopa na uchwyt, wykorzystując kieszonki, przystąpić do dezynfekcji podłogi. Gdy mop nie zostawia wilgotnego ślady, zdejmujemy go z uchwytu i traktujemy jako brudny, zużyty.

Ściereczki wykonane z mieszanki poliamidu i poliestru, przystosowane do zbierania i rozkładania dużej ilości środka. Rozmiar ścierki około 40cmx40cm tkane.

Kod koloru ściereczek:

· niebieskie do mycia mebli, szafek, parapetów, sprzętu ruchomego i nieruchomego w obrębach oddziałów

· czerwone do mycia sanitariatów, łazienek, kącików sanitarnych w salach pacjentów (zewnętrznie muszle, bidety, pisuary)

· żółte do dezynfekcji strefy dotykowej – łóżka, sprzęt, kurki, klamki itp.w obrębie toalet – deski sedesowe, spłuczki

Powinny być: bezpyłowe, odporne na działanie wybielaczy, z możliwością wielokrotnego prania, po użyciu zawsze oddawane do pralni, pranie w temperaturze min 95oC

· jednorazowe (stosowane do mycia i dezynfekcji na salach porodowych, w aptece w obszarze przygotowywania leków cytostatycznych, salach, operacyjnych, noworodkowych) po zużyciu traktowane jako odpad medyczny zakaźny.

Pady maszynowe do szorowania, polerowania – twardość dostosowana do użytej powierzchni, wydzielone dla danego oddziału, po zużyciu traktować jak odpad medyczny, tarcza szczotkowa maszynowa (nakładka do mycia płytek podłogowych) wielokrotnego użycia , po użyciu na danym, oddziale zawsze poddana procesowi mycia i dezynfekcji.

Uwaga: W wypadku stosowania ściereczek wielokrotnego użycia należy zestaw do sprzątania (wózek) wyposażyć w małe wiaderko do ich płukania.

Moboxy – pojemniki na mopy z pokrywą stosowane na Bloku Operacyjnym, Bloku Porodowym, Oddziałach (wszystkich) ,w aptece w obszarze przygotowywania leków cytostatycznych

1.Godziny i sposób przygotowania środków myjących podłogi i środków dezynfekcyjnych na poszczególne zmiany:

a)Blok Operacyjny, Blok Porodowy, SOR

· godzina 17-18 przygotowanie dla zmiany nocnej

· godzina 5-6 przygotowanie dla zmiany dziennej

b)Oddziały, apteka szpitalna w obszarze przygotowywania leków cytostatycznych przed przystąpieniem do wykonywania mycia i dezynfekcji powierzchni

2.Sposób przygotowania moboxów do pracy:

a) przygotowaną ilość mopów zgodnie z planowaną ilością zabiegów i powierzchnią do sprzątania zalewamy w moboxach z klipsami niebieskimi i czerwonymi odpowiednią ilością środka myjącego. Mopy układamy frędzlami do góry, zalewamy roztworem a następnie wszystkie mopy odwracamy w moboxsie włosem do dołu.

b) przygotowaną ilość mopów do dezynfekcji powierzchni zgodnie z planowaną ilością zabiegów i powierzchnia do dezynfekcji zalewamy w moboxie z klipsami żółtymi roztworem środka dezynfekcyjnego o właściwościach myjąco- dezynfekcyjnych. Mopy układamy frędzlami do góry, zalewamy roztworem a następnie wszystkie mopy odwracamy w moboxsie włosem do dołu.

Uwaga: jeden mop może wchłonąć do około 1,5 l roztworu płynu myjącego lub dezynfekcyjnego i można nim umyć około 250 m2 powierzchni. Zalecana ilość środka na 10 sztuk mopów to około 5 litrów. 

c) zalane roztworem środków dezynfekcyjnych lub myjących mopy zamykamy hermetycznie pokrywami moboxów i zużywamy w ciągu 12 godzin od przygotowania. Datę i godzinę przygotowania zapisujemy w zeszycie.

d) w przypadku gdy ilość mopów przygotowanych jest zbyt mała, po umyciu i dezynfekcji moboxów postępujemy jak wyżej uzupełniając brakującą ilość mopów, wpisując w zeszyt nową godzinę. 

e) przygotowane moboxy umieszczamy na wózku dnem do góry a przystępując do sprzątania i dezynfekcji odwracamy pobierając odpowiednią potrzebną ilość mopów do sprzątania. W czasie mycia, dezynfekcji powierzchni nie zamykać moboxów Nie wykorzystane mopy zamykamy i pojemnik odwracamy.

Zestaw jedno wiaderkowy stosowany tylko do sprzątania archiwum
W skład zestawu jedno wiaderkowego wchodzą:

· jedno wiadro poj. 15-25 litrów

· wyciskarka

· stelaż metalowy

· koszyczek na drobny sprzęt (worki foliowe, pojemniki ze sprzyskiwaczem, ściereczki do mycie i dezynfekcji (czerwone, żółte, niebieskie) itp.

· sztyl z nakładką

· mopy do mycia i dezynfekcji 

· łopatka

Sposób sprzątania systemem jedno wiaderkowym:
1.Wiadro napełnić roztworem wodnym środka myjącego i ustawić na stelażu. Środka myjącego powinno być tyle, aby mopa, można było w nim dokładnie zamoczyć.

2.Wyciskarkę założyć na wiadro.

3.Przygotować czystego, suchego mopa do mycia, chwycić ręką za „kieszeń” mopa, zamoczyć w środku myjącym, odcisnąć w wyciskarce położyć na sprzątaną podłogę frędzlami do spodu.

4.Złamać uchwyt, założyć mopa, zamknąć uchwyt i następnie zmywać fragment podłogi (ruchem ósemkowym zawsze w kierunku wyjścia) do momentu zabrudzenia mopa.

5.Złamać nakładkę, ściągnąć z nakładki mopa i brudny odłożyć do prania.

6.Postępować z następnymi czystymi mopami jak wyżej do momentu zmycia całej powierzchni podłogi.

W przypadku bardzo brudnej powierzchni stosować tzw. metodę dwóch mopów. Jednym mopem rozprowadzić dużą ilość środka myjącego, a drugim suchym mopem zebrać roztwór z rozpuszczonym brudem z powierzchni i mopy odłożyć do prania. 

Sposób dezynfekcji systemem jedno wiaderkowym

W przypadku przeprowadzania dezynfekcji, technika nanoszenia mopem „czerwonym” roztworu preparatu dezynfekcyjnego na powierzchnię podłogi jest taka sama, jak technika mycia podłogi. Mopy powinny być na tyle wilgotne, aby pozostawić posadzkę mokrą na czas wymagany dla osiągnięcia pełnej skuteczności przez preparat dezynfekcyjny. Sposób sprzątania i dezynfekcji za pomocą zestawu jedno wiaderkowego eliminuje płukanie mopa niebieskiego i czerwonego. 

Uwaga: Wózek jedno wiaderkowy stosujemy w wyjątkowych przypadkach, gdy sprzątanie dot. małych pomieszczeń w których każdorazowo po oderwaniu mopa od podłoża wymienia się na czysty. Metoda sprzątania przy użyciu tego wózka jedno wiaderkowego wyklucza płukanie mopów w roztworze środka.

Zestaw dwu wiaderkowy
W skład zestawu dwu wiaderkowego wchodzą:

· dwa wiadra poj. 15-25 litrów w kolorach czerwonym i niebieskim 

· wyciskarka

· stelaż metalowy

· koszyczek na drobny sprzęt (worki foliowe, pojemniki ze spryskiwaczem, ściereczki do mycie i dezynfekcji (czerwone, żółte, niebieskie) itp.

· sztyl z nakładką

· mopy do mycia i dezynfekcji 

· łopatka

Sposób sprzątania systemem dwu wiaderkowym:
1.Wiadro niebieskie napełnić roztworem wodnym środka myjącego i ustawić na stelażu. Środka myjącego powinno być tyle, aby mopa, można było w nim dokładnie zamoczyć.

2.Wiadro czerwone napełnić czystą wodą i ustawić go z przodu wózka. Wody powinno być tyle, aby mopa można było w niej dokładnie wypłukać.

3.Wyciskarkę założyć na obydwa wiadra. Ale w ten sposób, aby woda lub roztwór wodny środka myjącego w trakcie wyciskania zawsze spływał do wiadra czerwonego.

4.Przygotowany czysty, suchy mop do mycia, zaczepić za pomocą jęzora do uchwytu z kijem. Złamać uchwyt, założyć mopa, zamknąć uchwyt .

5.Zanurzyć mop w roztworze środka myjącego, wycisnąć, założyć na uchwyt, zmyć fragment podłogi (ruchem ósemkowym zawsze w kierunku wyjścia) do momentu zabrudzenia mopa.

6.Złamać nakładkę, ściągnąć z nakładki mopa tak aby mop pozostał zaczepiony na "jęzorze".

7.Zamknąć nakładkę, brudny mop wypłukać w wodzie, wycisnąć, zanurzyć w środku myjącym, wycisnąć ponownie i zmywać dalszy fragment podłogi.

W przypadku bardzo brudnej powierzchni stosować tzw. metodę dwóch mopów. Jednym mopem rozprowadzić dużą ilość środka myjącego, a drugim suchym mopem zebrać roztwór z rozpuszczonym brudem z powierzchni i mopy odłożyć do prania. 

Sposób dezynfekcji systemem dwu wiaderkowym

W przypadku przeprowadzania dezynfekcji, technika nanoszenia mopem „czerwonym” roztworu preparatu dezynfekcyjnego na powierzchnię podłogi jest taka sama, jak technika mycia podłogi. Mopy powinny być na tyle wilgotne, aby pozostawić posadzkę mokrą na czas wymagany dla osiągnięcia pełnej skuteczności przez preparat dezynfekcyjny. Sposób dezynfekcji za pomocą zestawu dwu wiaderkowego eliminuje płukanie mopa czerwonego. Mopy powinny być wymieniane po przejściu z jednego pomieszczenia do drugiego lub po widocznym ich zabrudzeniu

Uwaga:Cały czas w trakcie pracy należy kon trolować optycznie stopień czystości roztworów znajdujących się w wiadrze.

Zestaw do sprzątania przy użyciu moboxów
W skład zestawu wchodzą:

· 3 pojemniki moboxy (klipsy koloru czerwonego, niebieskiego i żółtego)

· stelaż metalowy

· 2 półki z kuwetami

· 3 wiaderka 6-litrowe z podziałką koloru niebieskiego, żółtego i czerwonego

· uchwyt do zamontowania kija z nakładką

· sztyl z nakładką oraz mopy zgodnie z kodem koloru

· ściereczki zgodnie z kodem koloru

· łopatka

· ruszt na worki (na odpady )

Sposób sprzątania i dezynfekcji zestawem 

1.Przygotować wózek do pracy, ułożyć na nim moboxy (opis przygotowania moboksów j.w) do góry dnem

2.Do małego niebieskiego wiaderka wlać środek do mycia powierzchni pionowych i ustawić na wózku. Do mycia tych powierzchni używać ściereczek niebieskich a na salach operacyjnych jednorazowych

3.Do małego żółtego wiaderka wlewamy roztwór środka dezynfekcyjnego i ustawiamy na wózku. Do dezynfekcji stosujemy ściereczki koloru żółtego w salach operacyjnych, porodowych, noworodkowych jednorazowe.

4.Do małego czerwonego wiaderka wlać środek do mycia pomieszczeń sanitarnych i ustawić na wózku 

Do mycia w/w powierzchni używać ściereczek czerwonych.

5.W czasie mycia lub dezynfekcji należy czyste mopy pobierać z moboxów ręcznie i nakładać na uchwyt z podłogi lub bezpośrednio za pomocą nakładki z moboxu. Każdorazowo po zabrudzeniu włożyć do worka przygotowanego do pralni. Mop myjący uważamy za brudny po oderwaniu go od podłoża lub w wypadku mopa dezynfekcyjnego jeżeli mop nie zostawia odpowiedniej ilości środka dezynfekcyjnego niezbędnego do przeprowadzenia skutecznej dezynfekcji lub po oderwaniu go od podłoża

6.Mycie i dezynfekcja zestawu do sprzątania powinna odbywać się w wydzielonym miejscu tymi samymi środkami do mycia i dezynfekcji jakich używamy do sprzątania i dezynfekcji pomieszczeń. 

7.W trakcie sprzątania sal operacyjnych, porodowych, noworodkowych używać moboxów z mopami zalanymi środkiem dezynfekcyjnym o właściwościach dezynfekcyjno-myjących 

Zestaw dwu wiaderkowy z kuwetami.
W skład zestawu wchodzą:
· stelaż metalowy

· 3 półki kuwety

· 2 wiadra 18 litrowe koloru czerwonego i niebieskiego

· wyciskarka

· ruszt na worki na śmieci 120 litrowe z klipsami

· ruszt na worki na brudne mopy i ściereczki

· sztyl z nakładką

· mopy czerwone i niebieskie

· łopatka

Sposób sprzątania zestawem dwu wiaderkowym z kuwetami:
Przed przystąpieniem do pracy należy umieścić na półkach – kuwetach, worki foliowe, papier toaletowy, ręczniki jednorazowe, płyny myjące w spryskiwaczu, środki do mycia lub dezynfekcji, założyć worki na ruszty a następnie:

1.Wiadro niebieskie napełnić roztworem środka myjącego i ustawić na stelażu wózka

2.Wiadro czerwone napełnić czystą wodą w takiej ilości aby można było łatwo płukać mopa.

3.Wyciskarkę założyć na oba wiadra, ale w ten sposób, aby woda lub roztwór wodny środka myjącego w trakcie wyciskania zawsze spływał do wiadra czerwonego z wodą.

4.Przygotowany mop niebieski (do sprzątania) zaczepić za pomocą „jęzora” do uchwytu z kijem

5.Zanurzyć mop w roztworze środka myjącego, wycisnąć, założyć na uchwyt, zmyć fragment podłogi (ruchem ósemkowym zawsze w kierunku wyjścia) do momentu zabrudzenia mopa

6.Złamać nakładkę, ściągnąć z nakładki mopa, tak aby pozostał zabezpieczony na „jęzorze”

7.Zamknąć nakładkę, brudny mop wypłukać w wodzie, wycisnąć, zanurzyć w środku myjącym, wycisnąć ponownie i zmywać dalszy fragment podłogi.

W przypadku bardzo brudnej powierzchni podłogi stosować tzw. metodę dwóch mopów. Jednym mopem rozprowadzić dużą ilość środka myjącego, a drugim mopem suchym zebrać roztwór z rozpuszczonym brudem z powierzchni podłogi.

Sposób dezynfekcji zestawem dwu wiaderkowym z kuwetami:
W przypadku przeprowadzania dezynfekcji, technika nanoszenia mopem czerwonym preparatu roztworu dezynfekcyjnego na powierzchnię podłogi jest taka sama jak technika mycia podłogi. Mopy czerwone powinny być na tyle wilgotne, aby pozostawić posadzkę mokrą na czas wymagany dla osiągnięcia pełnej skuteczności przez preparat dezynfekcyjny. Płukanie mopa jest wykluczone. Po oderwaniu mopa od powierzchni lub gdy mop zostawia zbyt mało środka dezynfekcyjnego należy wymienić go na nowy.

Mopy Kurzowe
Sprzęt składa się z :

· metalowej nakładki długości około 110cm

· kija

· mopów bawełnianych typu Cottona o długości około 110cm

Sposób sprzątania mopami typu Cottona:
1.Przygotować sprzęt do pracy:

· lekko zwilżyć mopa kurzowego za pomocą spryskiwacza

· nałożyć mopa kurzowego na nakładkę – wsunąć w kieszenie, zawiązać tasiemki

2.Położyć mopa na powierzchni sprzątanej i przesuwając nim w jednym kierunku, bez odrywania od powierzchni zbierać kurz, piasek z powierzchni podłogi

3.Strefy sprzątania mopem kurzowym:

· korytarze SOR-u i Izby przyjęć 

· podesty klatek schodowych

4.Po zebraniu kurzu z powierzchni podłogowej przystępujemy do zmywania powierzchni środkami myjącymi wykorzystując odpowiedni sprzęt. 

Pozostały sprzęt: maszyny czyszczące, polerujące, odkurzacze w tym wodne oraz drobny sprzęt: łopatki, szczotki do wc, szczotki pajęczarki, dozowniki na środki myjące itp. szczotki do kaloryferów, gąbki, zmywaki, ściereczki do mycia naczyń i urządzeń w kuchenkach - muszą być łatwe do utrzymania w czystości, odporne na środki dezynfekcyjne. Do prac na wysokościach należy używać drabinek. 

Ogólne Wymagania dotyczące używanego sprzętu do mycia i dezynfekcji
1.Wózki do utrzymania czystości powinny być wykonane z materiałów o gładkich powierzchniach, posiadających możliwie najmniejszą ilość ostrych załamań, zakamarków

2.Elementy metalowe powinny być odporne na środki myjące i dezynfekcyjne, nie ulegać korozji.

3.Poszczególne elementy wózków takie jak np. wyciskarki, półki wiadra, kuwety powinny być łatwe do demontażu i dezynfekcji. Kółka powinny być pozbawiane bieżnika, co zapobiega odkładaniu się brudu.

4.Sprzęt powinien być pozbawiony elementów gumowych, drewnianych.

5.Szczoteczki i inne elementy szorujące, powinny być łatwe do wypłukania z brudu oraz odporne na dezynfekcję.

6.Sprzęt umieszczony na danym oddziale powinien być sprzętem nowym nie używanym wcześniej poza szpitalem.

7.Przenoszenie sprzętu pomiędzy innymi komórkami szpitalnymi jest niewskazane za wyjątkiem mopów i ściereczek które przekazywane są do pralni. Wykonawca zobowiązany jest do przedstawienia umowy z profesjonalną firmą pralniczą na wykonanie usługi prania mopów , ściereczek, fartuchów lub w przypadku posiadania własnej pralni dokumentu potwierdzającego, że jest ona nadzorowana przez Państwową Inspekcję Sanitarną i spełnia wszystkie wymagania sanitarne niezbędne do prania szpitalnego.

8.Dopuszcza się stosowanie maszyn czyszczących na dużych powierzchniach ze względu na technologię sprzątania związaną z pielęgnacją położonej powłoki akrylowej oraz okresowym gruntownym doczyszczaniem powierzchni podłogowych. Stosując ten rodzaj sprzętu należy pamiętać, że: 

· obudowa maszyny powinna być odporna na środki dezynfekcyjne

· każdorazowo przed wprowadzaniem maszyny na oddział należy ją dokładnie umyć i zdezynfekować (zewnętrzne powierzchnie) 

· maszyny używać do sprzątania okresowo tak aby nie zakłócać pracy oddziału zawsze w uzgodnieniu z personelem oddziału.

9.Sprzęt powinien być sprawny, nie powodować uszkodzeń mytych powierzchni.

10.Sprzęt do sprzątania powinien być dostosowany do specyfiki oddziału.

Uwaga :

Wykonawca zobowiązany jest do załączenia w ofercie wykazu sprzętu technicznego niezbędnego do wykonywania usługi – zał. nr 10 do SIWZ. Zamawiający dopuszcza stosowanie innego sprzętu niż opisany powyżej – opis dotyczy sprzętu obecnie używanego. W wypadku stosowania sprzętu innego należy dołączyć opis jego sposobu użytkowania. Zamawiający zastrzega sobie prawo do akceptacji innego sprzętu oraz wymiany sprzętu używanego w trakcie wykonywania usługi (w przypadku jego złego stanu technicznego, niespełnionych wymagań stawianych w specyfikacji) co nie będzie miało wpływu na cenę usługi.

Wykonawca zobowiązany jest do stosowania wytycznych obowiązujących w ZOZ Oświęcim dot.:
· Standard "Postępowanie z zabawkami w komórkach organizacyjnych ZOZ Oświęcim" 

· Zasady postępowania w przypadku wprowadzenia wzmożonego reżimu sanitarnego 

· Instrukcja mycia i dezynfekcji inkubatorów w ZOZ Oświęcim

· Standard mycia i dezynfekcji rąk

· Standard stosowania środków dezynfekcyjnych

· Standard "Postępowanie z bielizną szpitalną"

· Standard "Ekspozycja zawodowa w ZOZ Oświęcim"

· Standard "Dobrej praktyki higienicznej dla kuchenki oddziału szpitalnego”

· Procedura „ Dekontaminacja powierzchni zanieczyszczonych materiałem organicznym”

· Standard „Zasady izolacji”

· Standard „Wydawanie posiłków dla pacjentów w oddziałach szpitalnych
